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CHƯƠNG I | 
NHỮNG NHIỆM VỤ PHẢI CHU TOÀN 


Hằng ngày, nhất là ban sáng khi nguyện ngắm và lúc sau lễ bà phải luôn luôn tâm niệm một điều 
sau này: Tât cả những linh hôn Chúa sai đên ở với tôi, tât cả không trừ linh hôn nào, Ngài đã phó thác 
cho tôi làm mẹ và làm người chỉ dân chúng. 

Sứ mệnh làm mẹ đòi tôi phải giảm bớt cho chúng những gánh nặng mà tôi có thể giảm bớt được, và 
làm cho êm dịu những điều tôi không thể giảm bớt. 


Sứ mệnh người dẫn dắt là phải làm cho chúng được rèn luyện các nhân đức. Nếu tại lỗi tôi mà một 
trong những linh hồn đó phải đau khô, hay không được sự yên ủi, nếu tại lỗi tôi mà linh hồn đó không 
thực hành được nhân đức thì Chúa sẽ phạt tôi vì tôi không chu toàn phận sự Chúa trao phó cho tôi. 


Mỗi Бибі chiều trước khi đặt mình trên giường ngủ, bà phải đọc kinh cầu cho chị em nào, bà đã làm 
cho phải đau khổ (nên chỉ định hắn một kinh cầu cho chị em, ví dụ đọc một chục kinh...) và phải xin 
lỗi Chúa vì những lỗi bà đã phạm hay ё cho kẻ khác vấp phạm, và phải xét xem ngày mai bà có cần 
phải sửa lại điều gì chăng? 

Sứ mệnh người mẹ và người chỉ dẫn, đòi ở bà bốn nhiệm vụ chính đối với các chị em, mà từ đây 
chúng tôi sẽ gọi là các con cái bà: 


- Bà phải yêu đương 
- Làm gương sáng 

- Dạy dỗ 

- Và sửa bảo chúng. 


1. PHẢI YÊU МЁМ СОМ СА! 


1. Lý do và đặc tính của tình yêu пау 


Bà phải thương yêu hết thảy các chị em: và các chị đó hằng gọi bà là mẹ vì bà giữ địa vị một người 
mẹ mà chúng đã từ bỏ hay tự Chúa đã cất đi, và АД їйї cả các chị ấy trong khi bước chân vào nhà dòng 
vẫn tin tưởng rằng sẽ gặp nơi bà một người từ mẫu. 


Những chị em mà có khi tính tình xung khắc với bà, mẹ chúng vẫn yêu chúng thế nào? Những 
người con còn ở nhà với mẹ (hay không còn), mẹ chúng vẫn yêu chúng như vậy. Bà cứ hỏi thăm 
những thiếu nữ còn xuân xanh thì bà sẽ biết điều đó. Nguyên một sự họ nhớ mẹ mà thôi cũng đủ làm 
cho họ xúc động tâm tình thế nào? 


Người mẹ mặc dầu còn khuyết điểm, còn lầm lỗi, có những đức tính kém còi... nhưng người mẹ vẫn 
bênh đỡ, săn sóc và yêu quý chúng chừng nào. 


Tình mẫu tử rất mạnh тё, không gì có thể xóa nhòa hay làm phai nhạt đi được. Nó lại nồng nàn 
luôn luôn tìm thấy những lý do mới đê yêu. Nó quảng đại, tận tụy, và sẵn sàng đề tận tụy. Tình yêu của 
người mẹ thê xác và của bà, người mẹ bởi ơn Chúa, chỉ khác nhau ở chỗ: thiên phú và tự nhiên. Người 
mẹ thê xác thì tự nhiên trời phú cho tình thương con, còn bà, phải tự nhận lấy tình yêu ấy, và phải cô 
găng giữ gìn. Chúa sẽ đặt tình yêu đó trong lòng các vị bề trên, nếu lòng các vị đã dọn sẵn. Nếu bà 
không có tình yêu đó (cứ xét cách cư xử thì biết) là dấu bà chưa tột bậc thánh thiện mà Chúa đòi ở bà. 
Bà sáng lập dòng Capuciens d°Aix nói với các chị em thế này: 

“Khi một bà mẹ dâng con cho nhà dòng tức là bà đã phó thác người соп yêu ‹ dấu mình như ký thác 

một báu vật trong tay bà bề trên. Và пиг thế bà đã bỏ quyền săn sóc và điều khiển người con do 

tình mẫu tử của bà. Vì thế hỡi chị em, nếu tôi thấy mình không yêu mén, không mau mắn lo lắng 
cho chị em bằng các bà mẹ của chị em, thì lương tâm tôi sẽ tự áy náy, và tôi không thể cho là tôi đã 
ăn ở xứng với sứ mệnh cao quý của tôi”. 

Bà phải yêu mến chị em vì bà đã thay thế Chúa Giêsu, họ đã từ bỏ gia đình, đã từ bỏ một tương, lai 
có thể là tốt đẹp để khăng khít yêu тёп Chúa Giêsu. Giả thử Chúa Cứu Thé còn trên dương gian, chắc 
họ đang được quây quân chung quanh Chúa, vui sống dưới sự săn sóc của Chúa, аё phụng SỰ, để theo 
Chúa khắp nơi, Chúa không còn hiện hình dưới thế, nhưng Chúa đã phán với mỗi thiểu nữ đó rằng: 


“Hỡi соп, kìa bè trên thay quyên Cha đó, con hãy ёп với Người, hãy yêu mến Người như yêu тёп 
chính mình Cha”. 


Người thiếu nữ đã đến với tràn ngập lòng tin tưởng đề phó thác mình trong tay bà, như phó thác cho 
chính Chúa Giêsu. Bà hãy tự tưởng tượng xem lòng thương yêu của bà đói với thiếu nữ đó sẽ to tát 
chừng nào. 

Lạy Chúa khi con thấy cách thức Chúa đối với môn đệ Chúa, với các trẻ thơ ngây và với các tội 

nhân, khi con thấy Chúa gọi họ, lôi kéo họ đến gân Chúa, dạy dỗ họ một cách nhân từ, nhẫn nại để 

làm cho họ nên can đảm... thì con lại không có quyền nghĩ đến tắt cả những điều Chúa sẽ làm cho 
thiếu nữ đây thiện chí này sao? Vì nó đã hy sinh biết bao аё đến cùng Chúa. Néu Chúa thấy nó 
phiền muộn sâu khổ, Chúa sẽ mau mắn chạy đến yên úi nó chừng nào! 

Giả nhw Chúa thấy nó khóc lóc, Chúa sẽ ân cân biết bao đề hỏi han duyên cớ những giọt lệ kia håu 

lau cho sạch! 


Giả nhw Chúa thấy nó đau yếu Chúa sẽ thương yêu săn sóc chừng nào! Mặc dâu thấy nó khó tính 
khó nêt спас Chúa cũng không mệt mỏi tìm mọi phương cách đê làm cho nó nên hién từ hòa nhã. 
2. Phải thi hành lòng yêu mến thế nào? 
Tình yêu chân chính phải có mục đích là đem hạnh phúc cho kẻ được yêu. Mà đem hạnh phúc đến 
cho ai, tức là phải tận tụy vì kẻ â ấy, tức là như luôn luôn tìm kiếm những gì có lợi thiết thực cho tâm trí 
người ấy. Và đối với bà bè trên, đem hạnh phúc lại cho ai tức là: 
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* Phải cỗ gắng luôn luôn lướt thắng những cái khó chịu mà ma quỷ xui nên trong bà tại tính 
cách, tại khuyết điểm của các người đã được ký thác cho bà. Những cái khó chịu đó nếu không cần 
thận nó sẽ phơi đầu lộ diện ra trong nhiều trường hợp. 


* Phải chịu đựng từng chị một, mặc dầu chị đó tính khí kỳ сис, cư xử vụng về quê kệch mà phải chịu 
đựng một cách thật khôn khéo, không cho ai thấy là bà phải cố găng chịu đựng. Bắt cứ với người nào bà cũng 
phải tỏ nét mặt bình tĩnh nhân từ và tươi tỉnh. 


* Phải thương xót những yếu hèn của mỗi người đừng bực tức khi họ sai lỗi, nhất là đừng muốn 
cho họ tự bực tức vì những khuyết điêm của họ. 


* Phải tiếp nhận các chị với một vẻ dịu dàng khi họ đến xin phép hoặc trình bày một công việc, 
mặc dâu không thê cho như ý họ xin bà уап cân và có thê cho họ một lời tử tê. 


* Phải hiền từ nghe những lời họ năn nỉ, mặc dầu không có cớ chính đáng hoặc họ cứ năn ni 
nhiêu lân vê một việc. Phải yên ủi khi họ sâu khô lo lắng, đừng bao giờ tỏ cho họ thây răng họ làm cho 
bà khó chịu. 


* Phái nâng đỡ những đau khổ trong thân xác họ, mặc đầu bà thấy họ đã quá tưởng tượng hoặc đã 
quá phóng đại những bệnh tật của họ. 


* Phải săn sóc họ khi đau yêu bệnh hoạn, dầu có quá sự cần thiết đôi chút cũng đừng ngại. 


* Phải vui lòng cho họ những gì không trái lương tâm, không mắt trật tự tu viện, và không có hại 
cho linh hồn họ. Đừng bao giờ cho họ thấy những điều bà làm cho họ là to tát, phải mua thuốc thang 
cho họ chăng hạn, bà зва cho họ biết là quá tón phí, phải săn sóc họ một cách khác thường, bà đừng 
cho biết là quá phiền cho ai.. 


* Phải nhiệt thành săn sóc cho họ về nơi ăn chỗ ở, về quần áo mặc, về sức khỏe của họ. 


* Cuộc sống chung bao giờ cũng có nhiều đau khổ, phải nâng đỡ cho họ được dễ chịu bằng cách 
giúp đỡ họ, ủi an họ cho vui lòng. Việc đó thực là khó, nhưng một khi người ta đã muốn làm thì nó lại 
ra dễ dàng. 

* Phải nói với họ một cách vui vẻ, phải truyền khiến họ một cách nhân từ và phải lấy làm hài lòng 
khi thây họ đã сб gắng đôi chút. 

м Chẳng những phải cho họ được dễ dàng đến với bà bất cứ đêm hay ngày, mà còn phải tiên 
đoán để hỏi han những nhu cầu mà họ không dám bẩy tỏ. Khi chúng trón tránh bà, bà cùng phåi săn 
đón, mặc dầu lúc đó thấy khó chịu, nhưng trước mặt Chúa bà phải nhận rằng bà vẫn còn có thê thương 
yêu họ được. 


Chà! khi tính tự nhiên của ta đã cảm thấy lạnh lùng mà phải cư xử như thế thì thật là khó, khó lắm, 
lại phải đi ngược với tính ác cảm tự nhiên. Khi bà thấy có rất nhiều những lẽ chính đáng đề loại một 
chị có lỗi, cứng сб, ương nganh, mà bà phải hy sinh đi để theo tiếng gọi của tình mẹ đối với các chị đó 
thì thực là một sự khó khăn. Nhưng trước mặt Chúa, thì đó lại là một việc yêu тёп to tát. 


* Sau hết phải quảng đại lo lắng cho linh hôn chị em. Bà phải thương yêu linh hồn chị em thé 
nào? Chúa đặt bà làm mẹ chúng, chính vì linh hồn chúng. Cứu cánh những cô gắng, những săn sóc, 
những lo lắng của bà phải là phân rỗi chị em. Bà phải săn sóc cho chúng về phần xác, nhưng đó chỉ là 
một phương tiện đê làm cho chúng nên thánh. 


* Bà phải làm cho dịu bớt những đau khổ bề trong mà Chúa gởi cho chúng bằng cách nghe 
chúng Кё lại những nỗi đau khổ một cách d dàng. Bà hãy thương xót và ân cân lo lắng những cơn 
bệnh thiêng liêng của chúng, đó là những sự bôi rồi, những cơn cám dỗ, những sự buồn råu, những lúc 
ngã lòng... những điều đó thường rất đau . Những tâm hồn đau khổ đó bà hãy vui lòng liệu cho 
được gặp các cha giải tội của nhà dòng nhiều lần hơn khác chị khác, đôi khi cũng nên cho chúng được 
gặp các cha lạ như bà mời một bác sĩ lạ cho một cơn bệnh nguy hiểm, nhưng cũng phải có sự khôn 
ngoan trong vấn đề này. 


Sau này tôi sẽ nói đến những điều phải giữ khi mời một thầy cả không phải là cha giải tội thường 
của nhà dòng. Trong việc này có thê có nhiêu lạm dụng, nhưng dâu thê cũng không thê bỏ một linh 
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hồn đạo đức tốt lành giữ kỷ luật, chỉ vì đang ở trong cơn thử thách đặc biệt của Chúa, đừng để tâm 
hồn đó phải đau khổ khi chỉ cần một lời an ủi chúng có quyền xin ta, mà ta làm cho chúng được đề lên 
thiên đàng. Một điều tối quan hệ là làm cho các tâm hồn được mở rộng mà chỉ có tình yêu là có sức 


làm cho tâm hồn được cởi mở. 


Hãy cho chúng được dễ dàng thi hành từng điểm trong kỷ luật như cám phòng tháng, cám phòng 
riêng, viếng chàu Thánh Thể.. .Thực ra trong tu viện cũng có những việc cần, phải dành nhiều thì giờ 
mà làm, Chúa cũng không сат kẻ đã dâng mình thờ Chúa không được làm việc xác, nhưng mà cần tập 
cho chị em làm việc trước mặt Chúa “làm việc là câu nguyện”. 

Thánh Francois 4° Аззїзї nói: 

“Tài cai trị hoàn hảo gồm trong năm tiếng này: yêu mến, săn sóc, chịu đựng, nuôi dưỡng, nhưng 

một tiếng YÊU МЕМ có thê thay thê cho tất cå”. 

Bà hãy thương yêu, thương yêu thật nhiều. 

- Lòng yêu là sức mạnh, nó sẽ làm cho bà mang nỗi trọng trách. 


- Tinh yêu là một nghệ thuật, nó sẽ làm cho bà trong mọi trường hợp, biết dùng tài khéo léo mà 
chinh phục các linh hôn. 


- Тіпһ yêu là sức lôi cuốn, nó sẽ làm cho các linh hồn phải xiết chặt quanh bà. 
Thánh Francois de Sales viết cho một bà bề trên: 


“Cha không nói rằng: con phải giả hình, thiểm ninh và сот 101, nhưng cha bảo con hãy ăn ở 
hiển từ dịu dàng làm cho người ta yêu mén và аё đến cùng con. Hãy yêu người bằng một tình yêu 
chân thành, nhw một người те, nhw một người nuôi dưỡng và một người Cha đối với các con cái, 
được thé là con sẽ được sự, con hãy nên mọi sự cho mọi người, hãy làm mẹ của từng người, và 
hãy để cho hết mọi người có thê tin 
tất cả, mà thiêu điều kiện đó là thiêi 


đến cùng соп хіп con giúp đỡ, chỉ một điều kiện đó là đủ 


Ва hãy cư хі nhw người cha, піш người mẹ, nhw người vú nuôi, như một lương у, bà hãy nên mọi sw 
cho mọi người, trong trường hợp khó xử bà hãy hỏi. giả nhw mẹ họ ở đây thì các Ба ау làm thê nào? Giả 
nhw Chúa Giêsu ở đấy thì Chúa sẽ bảo bà làm thế nào”. 


Bà hãy thương yêu, hãy thương yêu. Thánh Vincent de Paul nói: 


“Một lời nói yêu thương đủ làm êm dịu những âu lo to tát, và đủ làm cho người dưới được vui lòng 
уй sung sướng ”. 


Tắt cả những chương sách nhỏ này sẽ luôn luôn nhắc tới những khoản luật yêu thương đó. 
II. PHẢI LÀM GƯƠNG SÁNG 


1. Lý do việc làm gương sáng 


* Chúa Giêsu đã làm gương trước rồi mới dạy dỗ sau. Lê đâu bà có thể ra một chỉ thị hoặc диб 
trách một lầm lỗi khi các chị có thể nói với bà được rằng: xin mẹ cũng sẽ làm như chúng con trước đã. 
Đôi khi bà cũng phải ôn lại lời Chúa phán trong Phúc Âm: thầy thuốc hãy chữa cho mình trước. 


* Chúa đã đặt bà làm đầu các chị em, và buộc chị em phải đi sau bà, thì bà phải đi vào con đường 
đưa tới thiên đàng. Vậy con đường đó đã đặt săn trong kỷ luật của tu viện lúc này làm việc này, lúc kia 
làm việc kia. Nêu bà không đi vào đường đó lẽ đâu bà dám truyền cho người khác đi. 


* Bà như một ngọn đèn Chúa đã cho nhiều ánh sáng. hơn các đèn khác cốt ý để chị em nhờ ngọn 
đèn bà soi cho biệt những việc phải làm. Bà hãy nghĩ tới điều đó mỗi khi bà đứng hay ngồi những nơi 
mọi người dễ thấy. Bà ăn ở thê nào các chị em cũng ăn ở như thé. Quả thực tỉnh thân bà bề trên với 
tỉnh thần tu viện có một sự giống nhau lạ lùng. Trong một năm bà ăn ở đúng giờ. mực thước và giữ im 
lặng... mặc đầu bà không chủ ý làm cho chị em như thế, chị em cũng ăn ở như thé. 
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* Gương sáng tự nó đã có một Ấn tượng mạnh mẽ và lôi cuỗn hợp với lời nói nữa, nó sẽ làm cho 
bề trên có uy thể và lôi kéo một cách không ngờ. Khi ra một mệnh lệnh, bà thấy người ta tỏ vẻ lạnh 
lùng, lúc đó bà có thể nói với họ được rằng: sao điều đó các con lấy làm khó ư ? các con hãy xem 
đây... rồi bà bắt tay làm, thì bà hãy tin chắc rằng bà sẽ không phải làm việc một mình. 


Quyền bính mà không gương sáng chỉ làm cho người ta bực tức và chán ghét đời sống cộng đồng, 
nó thường chỉ làm cho người dưới giả hình, nếu người ta không phản đối. Gương sáng là cái nhiệm vụ 
đầu tiên của bà, không gương sáng các việc của bà sẽ ra vô ích, hay sẽ nên dịp уар phạm cho những 
người dưới quyền bà. 

* Tước hiệu làm bề trên không châm chước cho bà được điều gì cả, bà đừng quên lời đắng thánh 
kia nói: 

“Trước khi chuẩn chước cho mình điều gì bè trên phải có lý do gấp đôi khi chuẩn chước cho người 

khác”. 
2. Phải làm gương sáng thế nào? 


Phải làm gương sáng cho chị em luôn luôn. Phải làm gương sáng khi ăn nói, khi đi đứng, khi chơi 
bòi... và điệu bộ của bà nghiêm trang mà không quá câu thúc, đứng đắn mà không quá gò bó, vui vẻ 
mà không quá nhẹ dạ.... thì những gương sáng đó làm ích cho phần rỗi chị em không kém gì vẻ 
nghiêm chỉnh của bà lúc bà cầu nguyện. 


Trong y phục và cử chỉ của bà nên nghiêm trang một chút đừng quá tự do. Bà hãy ép mình, giữ 
đúng kỷ luật trong cả những chỉ tiết nhỏ mọn, nhưng đừng cốt ý cho người ta thấy quá. Đối với bà sự 
giữ kỷ luật không sợ thái quá. Trong các việc chung bà hãy đi đầu tiên. Bà hãy bắt đầu làm việc cũng 
như kết thúc công việc theo đúng giờ nhất định... Nhất là buổi sáng bà hãy giữ đúng giờ. 


Bà hãy giữ im lặng như một chị rốt hết trong nhà. Bà nên nói nhỏ tiếng đừng quát tháo. Bà hãy đọc 
kinh chung một cách thong thả, đừng quá vội vàng, bà hãy tươi cười luôn để đừng ai sợ khi gặp bà, bà 
hãy buộc mình đừng cư xử tàn nhẫn với những người đến với bà, nếu sai lỗi điều này bà hãy tự ra hình 
phạt cho bà. 

Hãy vồn vã tiếp đón mọi người, lại đôi khi bà cũng nên chiều theo cả những điều yêu sách. Chúng 
ta hãy tưởng nhớ các thánh đã ăn ở tử tế, nhẫn nại và vôn vã lạ lùng thế nào? 


Điều làm cho chị em xa lánh bè trên và hay vấp phạm nhất là sự nói hành và ché nhạo. 


Những khuynh hướng đó thật đáng buồn! Nếu bà cảm thấy mình có những khuynh hướng như thế 
thì hãy can đảm cố gắng để sửa chữa lại. Chỉ một lời nói thiếu khôn ngoan, chỉ một nụ cười chua chát 
đôi khi cũng đủ kết quả rất tai hại. 


Cái điều làm thiệt hại chức vụ của một bà bề trên hơn cả là sự người ta nhận thấy rằng bà không kín 
dạ, hay nhắc lại những điều người ta tín nhiệm thưa với bà, hoặc thấy bà hay giữ lòng hờn giận về 
những lầm lỗi mà người ta đã ân hận vì đã làm mất lòng bà, điều làm cho người ta rất chóng mắt mỹ. 
cảm đối với bà là khi họ thấy bà hay hờn giận về một sự không đáng kẻ. 


Bà không để ý gì đến điều ấy, nhưng có thể nói là do bản năng các chị em xem xét từng thái độ của 
bà, từng cái nhìn, từng dáng điệu của bà, nếu họ ау bà hay tức giận với một chị nào, họ sẽ cảm thấy 
bớt lòng tôn kính bà, bà sẽ mát hét thanh thé và bà sẽ mát một phần lớn những việc mà bà có thẻ làm 
cho họ. 


.Một bà bề trên phải bình tĩnh và phải tỏ ra rất bình tĩnh trước những sự mắt lòng nhỏ топ, những 
điêu vô lê, những sự kém vẻ trọng kính, hãy luôn luôn bình thản và nhân từ như một người mẹ trước 
đứa con thơ dại đã giơ tay non nớt mà đánh mẹ nó. 


Hãy đề cho lúc tức giận đó qua đi, rồi sau với một nụ cười của một người mẹ, bà mẹ nói với chị ấy: 
hôm qua chị có lỗi to lắm. 

Phải có tiếng là đạo đức, không phải chỉ tại ở lâu trong nhà thờ, hay chỉ tỏ vẻ nết na gò bó. Nhưng 
phải kết hợp cùng Chúa một cách thiết thực, đó là điêu người khác thây mà mình không đê ý. 
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Nếu người ta có thể nói về bà: bà ấy chăng làm gì mà không bàn hỏi Chúa trước, thì bà hãy chắc 
chắn rằng bà sẽ tránh được rất nhiều chị em lắm bẩm. Các nhân đức khác có thể giả hình, nhưng lòng 
đạo đức thì không bao giờ giả hình được. Lòng đạo đức là một đặc ân ta phải cầu xin là một phần 
thưởng ta phải có gắng cho được. Lòng đạo đức sốt sắng tỏ ra trong cách nhìn xem, cách đi đứng cách 
nói năng, cách xử sự, trong tát cả mọi nơi. Nhưng chính kẻ có lại không tự biết. 


Đạo đức tức là lòng trí ngũ quan phải chứa đầy Thiên Chúa, sự tưởng nhớ Chúa sẽ át tắt cả mọi tư 
tưởng khác, lúc ấy danh Thánh Chúa chen vào hết mọi lời nói của ta, danh Thánh Chúa từ miệng ta 
phát ra một cách êm đềm không làm cho ai khó chịu. 

* Phải có lòng đạo đức 

Một hôm người ta hỏi một chị dòng: “Ва те đâu?”, lúc đó bà mẹ không ở trong phòng, mà nhà 
dòng cũng không hội họp trong phòng hội, nên chị kia đã trả lời: “Xin cứ đền Thánh Thẻ là gặp mẹ vì 
người thường chỉ ở ba nơi: phòng hội, phòng riêng người, hay ở trước nhà cháu ”. 

‚ Thêm vào lòng nhiệt thành yêu тёп phép Thánh Thẻ, bà hãy có lòng sùng kính Đức Mẹ, hãy năng 
lân hạt Mân Côi. Bà không thê hiệu được lòng sùng kính Đức Nữ Đông Trinh làm ích cho một bà bê 
trên thê nào. Hăng năm ngày kỷ niệm bà được chọn làm bê trên nhà dòng, bà hãy dâng chính mình, 
dâng chị em, dâng cả nhà dòng cho Đức Mẹ. Bà hãy thưa lại với Đức Mẹ rằng: Bà đã nhận Đức Mẹ 
làm bề trên nhát trong nhà. 


Chà, nếu bà thiếu lòng đạo đức thành thực thì bà mang sao nổi gánh nặng nè của nhiệm vụ bề trên? 
Ai sẽ ап ủi bà? Ai sẽ bô sức lại cho bà? Bà sẽ chu toàn sao nôi nhiệm vụ làm mẹ các chị em, không 
những về phương diện vật chất, mà còn phải là người hướng dẫn các tâm hồn? 


Chúng tôi sẽ nói đến việc Chúa giao phó tâm hồn chị em trong tay bà cũng như đã giao phó thân 
xác họ cho bà. 


Tâm hồn người ta chỉ nuôi bằng lòng đạo đức. Lòng đạo đức bà có thể phú một phần nào vào cho 
họ. Vậy nêu bà không có thì bà cho thê nào được? 


Viết thư cho một bà bề trên, thánh Têrêsa nói: Chúa đã cho tôi biết bà thiếu | môt điều căn bản trong 
nhiệm vụ, tức là lòng đạo đức, tỉnh thần cầu nguyện. Vậy khi nền móng đã thiếu thì tòa nhà sẽ sụp 46. 
Bởi vì sự thiếu lòng đạo đức thường đưa người ta đến sự chán ngán những việc về Đức Chúa Trời, sự 
bối rối trong tâm hôn, sự buồn rầu trong tỉnh thần, sự kiêu căng trong lời nói, vẻ mặt sẽ khô khan, 
thẳng nhặt hay lãnh đạm. Do đó không còn ưa thích giúp đỡ người ta, không còn tâm tình, không còn 
sự ân càn, không còn bác ái, kém tỉnh thần tu sī, đôi khi hàu như không còn lương tri trong khi phán 
đoán về kẻ dưới. 


Đừng bao giờ từ chối những điều người ta xin mà bà nghĩ rằng bà có thể cho chính mình được. Bà 
hãy nhớ trong nhà ai ai cũng đêu biết những điều bà đã tự chuẩn chước cho bà. Bà hãy bình tĩnh vui vẻ 
đón nhận tât cả, những đau khổ xây đến cho bà, cũng như những tai họa mà người đời ai ai cũng đều 
phải chịu. Hãy năng nói về sự Chúa an bài và năng ca tụng về sự an bài của Chúa trong những lúc phải 
đau khô. Yêu thích những điều Chúa yêu thích, đó cũng là một gương sáng rất hiệu lực. 


Bà hãy hết sức ít nói về mình, hãy làm cho người ta thấy bà không ưa nịnh hót. 
Ш. PHẢI GIÁO HÓA 


1. Vì sao phải giáo hóa 

* Bà là mẹ các tâm hồn, một trong những nhiệm vụ của người mẹ là nuôi dưỡng. Mà của nuôi các 
tâm hôn là sự học biêt Chúa Giêsu, yêu mên Chúa Giêsu và những phương tiện đê học biệt Chúa 
Giêsu. 

* Bà là người hướng dẫn các tâm hôn, bà có sứ mệnh phải đưa các tâm hồn về thiên đàng, bà phải 
dậy chúng đường về thiên đàng. Chính bà phải học biết con đường â ấy, biết những trở ngại, những nguy 
hiểm, những ngộ nhận cũng như những cách thức đẻ đi cho dè dàng. Và phải dạy lại những điều đó 
cho kẻ khác. 
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* Một tâm hôn càng được giáo hóa có mục đích là soi sáng và mở rộng kiến thức, làm cho lòng 
ta thêm mềm mỏng dễ cảm thấy những vẻ mỹ mièu lòng nhân hậu và những ưu phẩm vô cùng của 
Thiên Chúa. 


Thực ra, đối với chúng ta, khoa học ích lợi, thú vị và hay lôi kéo lòng ta nhất, là biết nói khó cùng 
Chúa trong khi nguyện ngắm, biết những phương thế khử trừ tính hư nết xấu, và tập tành các nhân 
đức... nhưng nếu một phần khoa học đó là nhờ ơn Chúa thì một phần cũng phải do công khó nhọc của 
ta và thường Chúa cũng đòi ta sửa soạn mảnh đất thiêng liêng ta trước khi Chúa gieo hạt giống ơn 
Chúa vào. 

* Mỗi chị đều được ơn thiên triệu lên một bậc nhân đức trọn lành riêng. Nhưng phải có phương 
tiện thì chị mới tới bậc đó được... Mà Chúa đã đặt chị dưới quyền chỉ dẫn của bà để úp phương 
tiện cho chị. Và trước mặt Chúa bà phải nhận trách nhiệm về những nhân đức mà vì lỗi bà, chị đã 
không thực hiện được. 


* Bà hãy đặt Chúa Giêsu vào địa vị bà thì sẽ thầy Chúa nhẫn nại ân cần và lo lắng đến thế nào để 
sửa soạn tâm hôn các chị những điều mà người tưởng là cần dạy bảo cho họ. 


Bà đã thay thế quyền binh của Chúa thì cũng hãy thay thé lòng nhiệt thành của Người. 
2. Những nhà giáo dục 

а) Sự giảng giải của linh mục 

Bà hãy năng xin các cha giảng dậy cho chị em hết sức. Trong các ngày lễ trọng bà có thể xin những 
bài giảng trọng thê, nhưng nhât là phải nài xin cho được những bài giảng đơn sơ, thân mật. 

Phúc cho tu viện nào được một linh mục nhiệt thành, mỗi tuần hay ít là một tháng hai lần rao giảng. 
Lời Chúa cho, không gì có thê thay thê cho bài giảng đó. 

Nếu có thể thì đừng thay đổi cha giảng. Chớ chỉ cứ một tiếng ấy tuần nào cũng rao giảng cho chị 
em, có khi chị em không thích mây, nhưng thực là có ích lợi hơn. 

Nhiều người đề giảng trong nhà dòng chỉ tổ thêm xôn xao, bình phẩm và quyến luyến một cách vô 
lý... Tỉnh thân có thê mở mang đôi chút. 

b) Việc giảng dạy của bà 

Chương sau chúng tôi sẽ nói bà phải giảng dạy thé nào? 

Đây chỉ xin: những lời bà dạy đỗ bất cứ trong nhà hội hay ở nơi khác đừng bao giờ có vẻ một bài 
giảng đại thê, bà không phải nhà giảng thuyết, bà chỉ là một người mẹ, một người chỉ dẫn chị em. Vì 
thê những điêu răn dạy phải là những lời nói tự nhiên, tự đáy lòng phát ra. 

Bà đọc những bài thánh Francois de Sales khuyên bảo các nữ tu, hoặc giải thích hiến pháp và những 
bài giải đáp vân nạn của thánh nữ Chantal, bà sẽ thay giọng nói ngọt ngào hiên từ của bà bê trên. 


Lần kia một bà bề trên khuyên dạy chị em về đức thương yêu bà nói: 


"Та hãy yêu nhau, hãy giúp nhau làm cho đời sống trở nên êm dịu, đó là một giới răn lớn buộc mọi 
người, phương chỉ đôi với chúng ta? Chúng ta đã bỏ cha mẹ, chị em, båu ban thé gian, thì chúng ta 
phái là mẹ, là chị em, là bầu bạn cho nhau, tình yêu удп là một nhu cầu cho người ta. Мёи ta không 
yêu nhau thì để yêu ai? Đường đời nhiều khi nhiều gai góc, chúng ta phải yêu nhau để đỡ phân đau 
khổ”. 


Ро thật là những lời tâm sự. 

Chó chỉ bà hiểu được những vị bề trên thánh thiện đã ăn nói nhân từ thế nào khi các người gọi kẻ bề 
dưới là con. Những điêu thánh Vincent de Paul khuyên bảo, mà người ta còn chép lại khiên ai đọc 
cũng phải cảm động. 

Nhưng do kinh nghiệm, bề trên nào cũng thấy có nhiều trường hợp mà lòng yêu không thể nào mà 


tả ra trong lời nói được. Người ta ау mình rất yêu những đứa con đang đứng trước mặt, mà cũng 
muốn cho chúng hiểu mình yêu chúng, nhưng lại không thể nói ra được. Đó là trường hợp thấy những 
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đứa con không thịnh tình với mình tý nào hết, chúng chỉ nghe lời ta nói йё rồi bình phẩm, xuyên tac 
và chế diễu. Vì ta nhận thấy những điệu bộ khinh miệt, những cái nhìn lãnh đạm... Lúc đó phải có can 
đảm để cứ nói, phải có nhân đức đê cứ làm phận sự. 


Bà hãy cầu nguyện nhiều trước khi khuyên bảo. Hãy nói rằng: Chúa muốn, Chúa ghi chép từng lời 
tôi nói, chính vì muôn đẹp lòng Chúa mà tôi nói... 
Bà hãy tránh đừng nói ý tứ gì đến những điều bà ái ngại trong lòng, vì thường hay đi quá mức. Bà 


cứ nói rằng: “Bà vưi mừng vì thấy chị em hiểu bà, và bà rất sung sướng được nói những lời tốt lành 
đây thiện chi”. 


Bà đừng nói: chị em phải thế nọ, thé kia, cứ nói: chúng ta phải thế nọ, thế kia, dùng tiếng chúng ta có 
lợi hơn tiêng các chị. 


Trong trường hợp đặc biệt phải nói bằng giọng uy thế thì rồi Chúa sẽ liệu giọng cho bà nói. Khi gặp 
trường hợp đó phải сап xin Chúa ban giọng nói cho. 


©) Liệu sách vở cho chị em đọc 


Chọn sách cho chị em đọc là một việc rất khó. Có những sách rất hay phải bắt các chị đọc đi đọc 
lại, nhưng cũng có những sách đọc nhiều lần đâm chán, vì thế đôi khi cũng nên đổi sách lại cho chị em 
đọc. Việc đổi đó phải xin cha linh hướng nhà dòng chỉ dẫn cho. 


Đọc nơi chung thì phải chọn những sách hợp với mọi người. Đừng cho đọc những sách tả những 
việc dư thừa, những việc Chúa hiện ra mạc khải v.v... 


Đây là những sách thường đọc nơi chung được: nhưng phải bỏ những chương nói về bề trên hay 
những chức vị trong dòng. 


- Sách đậy tập đi đàng nhân đức trọn lành; 

-_ Những tác phẩm của thánh Francois de Sales; 

- Kė nữ tu thánh thiện; 

- _ Sách tỏ lòng yêu тёп Chúa Giêsu; 

-_ Quyền phép Đức Mẹ và nhiều tác phẩm của thánh Alphonse; 

- Hạnh các thánh; 

- _ Sách gương phúc; 

- Sách dậy cách đánh giặc thiêng liêng. 

„ Đó là những sách thường ai cũng hiểu biết và rát ích lợi, nhưng có nhiều đoạn không có thể đọc nơi chung, 

bê trên phải định trước. 

Bà đừng đưa vào trong tu viện những sách mới lạ khi không có ý kiến của bề trên trong Giáo Hội, 
mặc dầu sách kia được nhiều người ca tụng và truyền bá. 


Cũng nên nói lại rằng trong số hạnh các thánh và các tô phụ lập dòng mới bán gần đây, có nhiều thứ 
rất ích lợi, vì chứa những điều rất tỉ mi, dậy những điều khôn ngoan cần phải suy nghĩ, như hạnh thánh 
Francois de Sales, bà thánh Chantal. 

Bà hãy khắt khe hết sức đối với việc đọc nhật báo, nguyệt san và những sách chép những câu 
chuyện dông dài ng ngày. Rất nhiều nhà dòng đã bị sa sút vì đã đọc những thứ ấy. Vì những sách đó 
mở đàng cho nhiều người tranh biện sợ sệt vô ích hoặc đề theo thiên kiến làm hại tỉnh thần cầu 
nguyện, tỉnh thần trầm tĩnh và thương yêu. 


4) Bằng những chỉ thị riêng 
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Những câu chuyện đạo đức riêng, một mình bà nói với từng chị một, đó là một lời huấn luyện 
hữu ích lăm. Những câu chuyện thân mật đó mà nhiêu lân bà có thê dẫn đường về trời cho nhiêu tâm 
hôn đương bôi rôi, sợ sệt mà được đên với bà. 


Sự hướng dẫn là việc rất khó. Kinh nghiệm đã cho biết cái chỗ khó khăn là tại những chị không tín 
nhiệm, không dám bầy tỏ tâm hồn, chúng sợ bà không kín dạ, hoặc đã có lần chúng bị từ chối và còn 
nhiều lý do khác nữa làm cho họ ác cảm với bà, nhưng nếu bà là một người đạo đức nhẫn nại, nhất là 
nếu bà là một người mẹ thì bà sẽ biết cứ làm ơn cho những tâm hồn đó. 


Но không chịu nói, bà hỏi họ không muốn thưa, bà thấy một bầu không khí lãnh đạm, nghỉ ky và đôi 
khi cứng cổ... bà đừng bất nhẫn, đừng nói cứng còi, cứ nói một câu êm аёт, một lời an ủi, hãy хіп giúp 
đỡ họ một việc... nhưng đừng giữ chị đó lâu trong nhà, nhưng lại phải sao cho khi bước ra khỏi nhà chị 
ấy có thể nói: tôi đã làm phiền lòng mẹ quá, mà mẹ không tỏ cho tôi biết. 


Bà đừng tò mò, đừng có tìm cách cưỡng bách hay dùng mưu kế vào một tâm hồn không tự ý cởi mở 
với bà. 

Bà nên nhớ trong việc bà hướng dẫn không được động tới ba điểm này: 

- Các tội, 

-Các điều phải nhờ khoa thần học mới đoán định được, 

- Những cơn cám dỗ làm cho người ta xấu hô, hoặc gợi tình dục khi phải nói lại. 
Theo nguyên tắc khi bà thấy một điều gì họ ngại nói, thì phải xoay sang truyện khác ngay, đừng hỏi 
vặn, bà sẽ mở dip cho họ nói dôi. 

Cũng có những nữ tu chỉ xin hướng dẫn đề khoe mình, đẻ lấy thiện cảm của bề trên. Họ sẽ bắt đầu 
ca tụng bà, sẽ tố giác những lầm lỗi của chị em đẻ làm cho bà nghỉ ngờ người khác. Bà nên ý tứ. 


Đây là những câu hỏi giúp bà khơi câu truyện hướng dẫn với những tâm hòn nhút nhát: 

Trong tu viện cái gì làm cho vui? Cái gì làm cho buồn? Nếu họ trả lời rõ ràng thì bà kích thích 
thêm, nêu không thì bỏ qua ngay. Chị nào muôn nói với bà vê truyện gia đình thì bà cứ vui lòng nghe... 

Những công việc làm trong nhà họ có láy gì làm khó không? Rồi bà phải hết sức liệu sao cho họ 
được dễ dàng làm việc, bớt ngại ngùng. Nếu có thể được bà hãy bớt cho chị ấy một ít việc, hỏi han 
khen ngợi việc chị ây làm, tỏ cho chị ây biết bà đã nhận thấy lòng nhiệt thành của chị, hãy thương hại 
những ‹ điều khô tâm và kích thích những điều kết quả. 


- Về nhân đức: hỏi xem chị có tập nhân đức lần trước bà đã dặn không? (mỗi lần chỉ cho một nhân 
đức thôi, và phải có phương thế để tập). 


- Về các phép bí tích: hỏi xem họ có trình cha linh hướng những lần họ không rước lễ, họ có thích 
rước lễ, có lần nào xin không rước lễ? (đừng hỏi duyên cớ tại sao không rước lễ, nhưng nếu tự ý họ nói 
thì phải nghe và trả lời phân giải cho họ. Khi có ai xin ngày mai không rước lễ thì chớ bao giờ bà bắt 
ép, như thế là mở đàng cho họ phạm sự thánh). 


- Về đức bác ái: trong chị em có điều gì làm hại đức bác ái? Đừng bao giờ hỏi họ có yêu riêng ai 
không? Thường tình yêu không trong sạch thì không bao giờ họ nói. Nếu là tình yêu không nguy hiểm 
thì họ sẽ tự ý nói ngay. Аі có tình yêu riêng thì thể nào rồi cũng biết, nhưng đừng làm một cách quá 
đột ngột, phải từ từ mà gỡ cái tình liên lạc đó. Muốn cho họ đoạn tuyệt ngay tức khắc là làm cho họ 
thêm khắng khít, và đôi khi nó chỉ là một mỗi thiện cảm, một sự trẻ con, nêu làm quá thì lại có thê gợi 
những điều xấu. А 

- Về sức khỏe: Bà nên hỏi nhiều về sức khỏe chị ет, nhữn; u gì làm cho họ đau yếu, họ cần 
phải chữa hay thế nào? Hãy rộng rãi cho những phép riêng mà kẻ liệt xin, ví dụ sáng xin ngủ thêm... 


- Giữ kỷ luật ân cần: hỏi xem họ có giữ kỷ luật không? Nhưng hỏi một cách êm đềm, hỏi xem có 
những điều gì họ khó giữ và tại sao khó giữ. Cũng nên chữa lỗi cho họ một chút để kích thích họ giữ 
hơn. Hãy vui lòng chuân chước và hãy hứa răng sẽ chuẩn chước khi có lẽ, hãy rộng rãi tha thứ г những 
lỗi họ tự ý lên thú. Nhất là việc cầu nguyện bà phải hỏi han kỹ lưỡng hơn để nâng đỡ các tâm hồn. Hỏi 
han cách họ nguyện ngắm thế nào? Điều gì được thì để, điều gì sai thì chữa lại cho họ, nhưng phải 
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khôn ngoan và hiền từ lắm. Đừng bao giờ nói với một chị rằng: chị làm không trúng gì cả, chị đi lạc 
lối rồi... 

Bà đừng quá nhiệm nhặt nhưng vẫn nghiêm nghị, đôi khi cũng đừng sợ nói vui đùa với chị em. 
Đừng bao giờ để một chị buồn khi ra khỏi phòng bà, mặc dầu bà không được làm theo ý chị xin. Chó 
chỉ chị em nói được về bà như xưa kia người ta đã nói về thánh Francois de Sales: “Cứ đến với Ngài, 
mặc dâu chỉ đến để Ngài từ chối vì Ngài từ chối cũng có duyên”. 
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e) Bằng thư từ 
Khi chị em phải ở xa, đôi khi bà nên viết thư để kích thích, nhất là bao giờ cũng phải mau chóng trả 
lời các thư chị em gởi. Những thư bà viết nếu là một bức thư của người mẹ thì nó sẽ làm nhiều lợi ích 
không ngờ. Nếu có đọc thư của thánh François de Sales, thánh Chantal, Đức Cha Chaffoy thì sẽ thấy 
các thánh nói thê nào, chắc là bà không bận việc hơn сас đâng thánh ау đâu, bà cũng có một nhiệm vụ 
như các thánh, vậy cũng phải làm những việc các đâng ây đã làm. Nêu bà thực có tâm tình của một vị 
bê trên, thì bà hãy đê tỏ lộ ra qua ngòi bút, tự nhiên tâm tình đó dê làm cho bút biệt viêt những gì. 


Trong thư viết đừng cầu kỳ, đừng gò bó, nhưng phải khôn ngoan, mặc dầu đã biết chị kia là người 
kín dạ khôn ngoan, nhưng cũng đừng tỏ ra tình nghĩa quá. Các chị nhất là các chị trẻ rất khó giữ kín 
các thư từ nhận được. Khi viết thư bà nên nhớ rằng: thư này có thê người khác thấy, giữ như thế xem 
ra cũng có chỗ quá đấy, nhưng kinh nghiệm đã cho biết đó là một luật khôn ngoan. Có những vị bè 
trên cả, năm nào cũng gửi thư mà ra chỉ thị cho các nhà. Đó cũng là một tập quán tôt của các vị bê 
trên, nhưng chỉ nên việt khi cân làm ích cho các tâm hôn. 

3. Phải huấn luyện thế nào? 

Những bài huấn luyện phải có hai loại: một loại chủ ý đào tạo các chị nên những người giáo hữu 

thực sự, và những bài chú ý đào tạo nên những nữ tu. 


Loại thứ nhất phải đi trước. Đó là việc dậy bồn, đậy cho. biết những chân lý trong đạo. Nhiều tu viện 
thiếu về điển này quá. Người ta dậy về đàng thiêng liêng, về những bậc nguyện ngắm, nhưng lại không 
biết những điều căn bản về đức tin. Bà phải nhấn mạnh về việc dậy bôn thực sự. 


* Những điều dây phải chắc chắn. Phải có những chân lý thực sự chứ không phải chỉ vịn lấy nói 
nhiều lời. Dây về điều gì cũng phải làm chứng, đừng nói bâng дио, phải có những cớ thực đích đáng. 


Hãy xem trong kinh thánh, nhất là Phúc Âm mà Giáo Hội đã giải thích. Lại đọc những sách phổ thông 
nhiêu người đã công nhận, đừng ham những sách mới lạ. 

Trong vấn đề liên quan đến giáo lý, bà hãy năng bàn hỏi với những linh mục phụ trách tu viện của 
bà. 

Hãy làm cho chị em thực hành nhân đức hơn là chăm chú đến những cảm tình đạo đức. 

Bà vẫn tôn trọng những cách sùng kính mới do lòng đạo đức nghĩ ra, nhưng bà đừng vội vàng đưa 
những cách đó vào tu viện, bà hãy xin ý kiên các vị bê trên và đừng thêm gánh nặng cho chị em. Hãy 
làm cho chị em hiệu đúng tiếng sôt sắng nghĩa là làm việc đạo đức cách nhiệt thành, chứ không có 
nghĩa là cảm giác sôt săng. 


Hãy làm cho chị em chú ý riêng đến ba nhân đức: 
~ Trung thành giữ kỷ luật, 
- Đức vâng lời, 
- Đức bác ái. 
* Các bài dậy phải có lớp lang thứ tự, đừng tiện gì nói ấy. Hãy phác một chương trình theo trong 


vòng ba bốn năm. Có thể chia: Cắt nghĩa luật; Giải thích những chân lý trong tôn giáo; Phúc Âm các 
ngày chúa nhật; Đời sống và những nhiệm vụ tu sĩ. 


Những chỉ thị riêng hữu ích có thể nói trước khi khuyên bảo, có lúc cũng thay cho một bài khuyên 
Бао được, nhưng thường ít khi làm thê. Không có một thứ tự nhât định, bà sẽ nói đi nói lại một việc 
nhiêu lân, mà nhiêu điêu lại thiêu sót, như thê chị em sẽ không thích. 


Đây là những sách có thể giúp bà dọn bài khuyên bảo: 
-Phúc Âm dẫn giải, 
-Sách cách nghĩa bồn, 


-Tâm tình bà mẹ Emilie, 
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~ Tâm tình và cuộc đời hy sinh trong bậc tu trì, 


-Các nhân đức bậc tu trì (của cha Valuy), 

- Những nguyên tắc đời tu trì v.v.. 

* Bài khuyên bảo phải dọn kỹ, phải xem sách mà dọn và thường thường nên viết những ý chính. 
Bà không đủ giờ dọn ư? Trong lúc viêng Thánh Thẻ bà có thê dự sẵn điều phải nói. Bà lại đừng quên 
rằng bà đã có ơn Chúa ban theo bậc. Chúa sẽ giúp bà. Bà lại nói truyện trong nhà bà thôi, không cân để 
ý дёп văn chương, bà không quá chú ý phải nói việc nọ việc kia thê nào, chỉ cân chú ý phải nói những 
gì. 

Giờ nguyện ngắm ban sáng thường là một giờ dọn bài, tốt nhất bà hãy tưởng tượng như Chúa phán 
với bà những điêu bà phải khuyên bảo chị em, vậy bà hãy nói với họ những gì, bà hãy nghe Chúa dậy 
bà. 

Bà hãy ăn ở thánh thiện thì bà sẽ có giờ mà làm mọi việc. Xưa một bà bề trên đã tuyên ngôn: “Bao 
giờ người ta cũng sẽ có đủ giờ đề làm phận sự ”. Thực là một câu chí lý, bà nên suy nghĩ. 

Sau những bài khuyên bảo về chân lý của đức tin, về những nhân đức của người giáo hữu và tu sĩ, 
bà hãy nhấn mạnh về đời sống bên trong, bà hãy sắm một sách, ví dụ sách của cha Bernezai, hãy đọc 
kỹ, chọn lấy những điều hay và cắt nghĩa cho vừa tầm mỗi người. 


Đời sống bên trong rất ít người để ý. Ta phải nói rõ về giá trị của nó, sự cần thiết phải có những sự 
êm dịu bởi đó mà ra. Nền tảng của nó là: đức khiêm nhường, tỉnh thần đức tin, lòng từ bỏ thế gian, đức 
vâng lời. Những trở ngại đời sóng bên trong: sự xao xuyến, không hãm mình v.v... Thực hành đời sống 
bên trong: nhìn xem Chúa, nghe lời Chúa, nói khó cùng Chúa, luôn luôn ăn ở theo ý Chúa v.v.. 


Bà hãy năng nói уё sự nguyện ngắm cần thiết thế nào, và phải làm thế nào. Hầu hết trong ‹ các sách đạo 
đức đều nói về điểm này. Quyền dậy nguyện ngắm của cha Frenade sẽ là một sách chỉ dẫn rát tốt. Nhung 
tiên vàn bà hãy thực hành điều bà dậy. 


IV. HÃY SỬA CHỮA CON CÁI 


1. Vì sao phải sửa chữa 


* Chúa đã giao phó chị em cho bà cốt дё bà giúp họ nên thánh. Khi Chúa giao họ cho bà thì họ còn có 
những khuyết điểm, những khuynh hướng, những thói quen xấu mà họ không biệt, hoặc họ chưa đủ can đảm 
đề khử trừ, Vì thế chính bà phải mách cho họ thấy những khuyết điểm, những nết hư, những thói xấu kia mà 
giúp họ, để bà cùng với họ hay không có họ hoặc trái cả ý họ nữa, trừ khử những cái thói xấu đang làm cho 
họ cheo leo bị lui mắt. 


Nếu các chị kia lui đi tại bà trễ nải không xem xét; Hoặc tại bà nhu nhược vì bà thấy họ phản đối. 
Tại bà bất cân vì bà chỉ hỏi cho mỗi chị tự trả lời bà vê chính mình. Tại bà vô ý không xem thây; tại bà 
thương yêu quá lẽ vì bà sợ làm phiên lòng chị em; tại bà ích kỷ vì bà sợ họ phản đôi bà v.v. thì Chúa sẽ 
bắt bà chịu trách nhiệm về sự linh hồn kia phải lui mắt. 


® Chẳng những bà phải sửa chữa chị em дё mong ích lợi cho người khác. Trong tu viện có những 
tâm hỗn thánh thiện, đạo đức, trong sạch, nhưng yếu đuối, néu không gì trở ngại họ sẽ có thê thăng tới 
cùng Chúa nhờ đức vâng lời và đức đơn sơ, nhưng những tâm hồn đó gương xấu lại rất có thẻ làm hại 
họ nhiều. Chính gương xấu là cái bà đề phòng hơn cả. 


Mỗi khi phải диб trách, ai cũng biết là một việc ngại hơn cả. Ва ước ao đừng thấy, đừng biết lỗi kẻ 
khác, nhưng bà đã thấy, bà biết mát rồi, bôn phận buộc bà phải làm, vậy phải làm đi mặc dầu bà yếu 
đuối, bà có muốn làm một tên sát nhân muốn giết con bà chết hay là bà muốn một lương y chữa mà 
vẫn muốn cho con bà mang bệnh không? 


Bà kêu trách sốt mắng rồi họ thù ghét bà phải không? Nếu trước mặt Chúa bà đã thấy là một bôn 
phận thì không được nhút nhát, ở đâu và bao giờ cũng thë, tính nhút nhát hay khuyên ta lâm lỗi nhiêu. 
Cha Bomdalon đã việt: “Tính hèn nhát làm cho bê trên phạm biết bao nhiêu lới ”. 
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Có khi bà nói: tôi không muốn làm nặng lòng ai, phải, bà muốn thế, nhưng bôn phận buộc ta đôi 
khi phải làm như thế. 


Bà nói: tôi làm mất lòng họ thì sẽ mở đàng cho họ lắm bẩm kêu trách và sinh xôn xao trong nhà. Bà 
dự phòng thế nhưng có trường hợp lại cần những tiếng xôn xao đó. Đàng khác những tiếng lâm Бат sẽ 
làm hại cho chính kẻ nói hơn là làm hại bà, vả nữa, låm bẩm rồi cũng qua đi mà bà được an lương tâm. 


Bà nói: nói mà liều mình họ sẽ thưa lại một cách khiếm nhã hoặc trong lòng họ sẽ bực tức, rồi sau 
này khó lòng gôt rửa được, những ảnh hưởng хаи thì khô lăm. Phải, có khi cũng có khô tâm thực đây, 
nhưng nêu bà không nói thì ai nói... 


Hoặc bà muốn chỉnh phục lòng người, muốn cho cả nhà quý mến bà, đó là một ý tốt nhưng nếu bà 
muốn chỉnh phục lòng người đến chỗ quá rộng rãi, cái gì cũng chịu, cái gì căng nhường thì tức là bà nhằm. 
Bà hãy đối đãi với các chị em một cách tử tê, mèm mại, nhưng cũng phải làm cho người ta kính sợ và vâng 
lời. Như thế, họ không bớt lòng yêu mén mà lại thêm lòng kính sợ bà. 


2. Phải sửa chữa thế nào đối với những người thiện chí 
Một tâm hồn thiện chí đến đâu, nhưng khi bị quò trách họ vẫn khó chịu; mà một linh hồn càng tử té, 
càng ít sai lỗi, càng kiêu hãnh, khi bị quở phạt lại càng khó chịu hơn. Mà chúng ta thì ai cũng kiêu 
ngạo cả. Vì thế đức khôn ngoan và bác ái đẻ cho ta những nguyên tắc, nếu biết giữ tử tế thì sự quở phạt 
không làm cho người ta bực tức trái lại sẽ làm điều ích. Xin bà nhớ mục đích không phải là oán phạt, 
không phải là làm nhục mà là thánh hóa chị em. Vì thế: 


= Phải chọn lúc thuận tiện. Ví dụ lúc mà bà thấy kẻ có lỗi đang được lòng sốt mén Chúa; lúc chị tỏ 
lòng tín nhiệm bà hơn; lúc bà có dịp làm vừa ý chị. 

= Thường đề cho kẻ có lỗi có đủ giờ nhận lỗi hay đủ giờ trần tĩnh. 

- _ Dùng những lời nói, những cử chỉ, hợp với tính tình người có lỗi. Trong tu viện có rất nhiều 
tính tình khác nhau, không nên xử với mọi người một cách như nhau. Một luật chung áp dụng 
được cho mọi tính tình là cử chỉ bề ngoài phải rât bình tĩnh, mặc dầu lúc họ nói với bà một cách 
cứng cỏi. Lời bà nói phải rất hiền từ; phải hết sức nhẫn nại nghe họ chữa mình; Phải tỏ lòng 
thương yêu nhận những lý do bào chữa cho họ, nhưng phải êm đềm và cứng cát bắt họ phải 
chịu phạt theo lẽ phải, không phải là phải nhu nhược trong ý định, nhưng chỉ phải mêm mại 
trong lời nói, giọng nói và cách nói. 

- Bà phải có ý ngay lành và siêu nhiên trong khi sửa phạt. Nếu bà cảm thấy tức giận người có lỗi, 
nếu bà thấy mình có ác cảm hay xúc động quá mạnh, thì hãy đợi cho đến khi những tình cảm 
đó qua đi và hãy cầu xin Chúa. Thà bà bỏ qua một lỗi không phạt còn hơn phạt với những tâm 
tình như thế. 

-Nên phạt ít, khuyên bảo nhiều, tha thứ một cách dễ dàng, nhất là hãy bỏ quên những lầm lỗi, trước 

sau cũng như đang khi sửa phạt nét mặt bà luôn tỏ ra vui vẻ vì đã làm ơn cho người ta. 

-Những lỗi kín đáo phải sửa phạt kín đáo. Nếu một lỗi công khai, thì bà cần xét có nên bảo cho kẻ 

có lỗi biết trước không? Bảo như thế bà sẽ làm vui lòng kẻ bị phạt. 


- Đừng hay sửa phạt quá cũng đừng sửa phạt vì những lỗi nhỏ nhen quá. Cha Alvarez nói: phải biết 
nhắm mắt một tý... Cay ngặt quá lẽ, làm ( cho người ta khó chịu và bề trên mất ảnh hưởng, khi trong 
nhà hội bà chỉ có biết quở trách, hay mỗi khi một chị bị bà gọi là tự nhiên nói ngay rằng: mình bị 
mắng đấy... 


~Trong khi sửa phạt phải xét theo: 
+ Tuổi, đừng xử với một chị đã già như một chị mới khấn. 
+ Trình độ nhân đức, một người còn yếu đuối đừng đòi hỏi nhiều quá. 


+ Trình độ trí phán đoán: thánh Têrêsa không muốn bắt các chị em ít trí phán đoán giữ những 
điêu nhiệm nhặt, mặc dâu họ là người đạo đức. 
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+ Tính tình của mỗi người, muốn thi hành điều đó cần biết thay đổi giọng nói, dáng điệu của bà, 
nhất là biệt chọn thứ hình phạt. 


Nhưng ta thử đặt câu hỏi: người ta có thể phạm tội vì nhân từ quá không? Xin nghe thánh 
Francois de Sales: Một hôm có người nói với Ngài: “Đức Cha nhân từ và hiền lành quá, những kẻ xấu 
nết lạm dung tính аё dãi Đức Cha và có lẽ họ còn chế nhạo nữa ”, Ngài thưa: “Nếu phải phạt vì nhân 
từ và hiền lành quá thì tôi lại láy làm thích. Sao Đức Chúa Cha lại muốn được gọi là Cha lòng nhân 
từ? Sao Đức Chúa Con lại muôn được gọi là Con Chiên không có mật đẳng? Sao Đức Chúa Thánh 
Thân lại muốn được gọi là chim bô câu? Vì thế xin các Ngài cứ йё mặc tôi để tôi nghe theo lời Chúa 
dạy, tôi học cùng Chúa vì Chúa hiền lành và khiêm nhượng. Chúng ta không thê khôn hơn Chúa 
được ”. Ngày khác họ lại hỏi Ngài: “Thưa Đức Cha những kẻ được tha thứ rôi lại cứ sa ngã thì phải 
xử thế nào với họ? ”, Đức Cha đáp: “Các ông cứ theo lời Chúa mà tha thứ, không phải là bảy lân thôi, 
mà là bảy mươi Đẩy lần và nếu cần cứ tha đến bảy trăm nghìn, bảy trăm triệu lân và tha mãi đến tận 
đời dòi”. 

Ngài viết thư cho một bà bề trên: “Bà hãy hết sức nhân từ cùng những kẻ lầm lỗi. Bà nên nhớ rằng 
một kẻ rất tội lỗi nếu được giúp đỡ һап hoi, họ rát có thê trở nên trọn lành. Vậy việc giúp đỡ họ cho 
һап hoi, đó là trách nhiệm của bà. Đặt bê trên không сд để giúp đỡ kẻ mạnh mẽ mà cốt cho kẻ yếu 
đuối nhờ”. 

Thánh Odilon nói: “Tôi thà phạm tội vì nhân từ quá còn hơn phạm tội vì thẳng nhặt quá, nếu đàng 
nào cũng phải phạt thì tôi thà chịu phạt vì quá nhân từ hơn là vì quá ай tọn với anh em”. 

Nhưng không, một bà bề trên muốn theo gương Chúa ăn ở nhân từ, rất nhân từ và nhân từ luôn 
luôn, lại hăng chú ý làm ơn lành cho người ta, thì không bao giờ lo phải phạt. 

Tóm lại, trong mọi trường, hợp xin bà nhớ bà là mẹ. Cha Laucitius với một giọng rất tế nhị và yêu 
đương đã nói cùng các vị bè trên: “Các Ngài đừng phạt người ta bỏ ăn cơm tõi kẻo đêm người ta mắt 
ngủ, đừng phạt người ta chiều hôm khi người ta có ý dọn mình sáng mai rước lễ kẻo họ không dọn 
mình được sôt săng, đừng phạt người ta làm bêp khi họ dọn bữa, đừng phạt người ta dạy học khi họ 
sắp vào lớp. Nếu một người lâm lôi đang đau yếu xin các Ngài đừng phạt nữa kẻo họ sinh bệnh ”. 


3. Đối với những chị em ra khó bảo 


Thật ra có những chị em rất khó xử, vì mặc dầu Chúa nhân từ vô cùng, mà cũng còn có kẻ phải sa hỏa 
ngục. Nhưng đó là số ít, một bà bề trên đạo đức và nhân từ thì sẽ thấy trong tu viện ít người như thế. 


* Có những chị nguyên tính khó bảo, vì tại tính khí như thế, nên dầu chị ấ 
luôn, chị cũng còn sai lỗi, hay cứng cỏi nhu nhược, hay nói nhảm, hay giận giỗi, hay sốt săng... Nhưng, 
họ mau nhận lỗi và ở khiêm nhượng, đối với những người này bà phải nhẫn nại lắm lắm: quở trách họ 
một cách êm ái, ít khi phạt họ và hãy tin chắc rằng sớm muộn Chúa sẽ thắng... những người này không 
làm hại gì nhà dòng. 


đã chiến đấu 


* Có những người đang tuổi khó đậy hoặc tại tập quán xấu, néu диб trách họ chỉ làm cho họ thêm 
tức giận, lầm Бат phê bình chứ không mong ích lợi gì, không trông sửa mình... Bà hãy có liệu cho họ 
ở riêng khỏi truyền nhiễm tỉnh thân xâu cho người khác, còn riêng đối với bà, bà hãy hết sức giao thiệp 
tốt với họ. Bà hãy nhắm mắt đừng nhìn khuyết điểm của họ, hãy. cầu nguyện cho họ. Thánh Francois 
de Sales viết: “Phải biết kính nê người già, họ không còn dễ chiều né người khác, không còn dễ mêm 
mỏng vâng lời vì những gân cốt của tỉnh thân cũng như của thân xác họ đã khô héo mất rồi ”, 


* Lại có những người khó bảo vì cứng cỏi, сб chấp, và vì tại có lòng xấu. Đối với một chị 
như thê, phải khôn ngoan, phải khéo léo lăm. 

Hằng ngày bà hãy cầu nguyện cho chị, hãy xin Chúa ban ơn này: Xin cho chị trở lại, xin cho 
chị đừng làm lây cho người khác, xin cho bà đừng bớt lòng thương yêu chị. Mỗi tuân hãy rước lễ 
một lân theo ý đó. Đôi khi xin cả nhà câu nguyện cho họ, nhưng đừng nói tên. 

Đừng từ rẫy chị, đừng nhìn chị bằng con mắt chán ghét, hãy giao việc gì cho chị làm luôn để 
chị ít giao thiệp với chị em, cân làm sao cho chị em ít chơi với chị ây, nhưng phải liệu cách khôn 
khéo đê chị đừng biệt là tại bà mà đã xảy ra như thê. 
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Đôi khi bà hãy tỏ ra bà tin cậy chị, lôi kéo lòng chị, cũng nên khen lao chị, chiều chuộng 
chị, mà làm cho cả nhà thấy những việc đó, để mọi người thấy những điều chị than phiền lâm 
Бат đều vô lý. 


Bà hãy xử với chị như một thầy thuốc xử với một con bệnh đã thất vọng, nhưng ông thầy 
muôn tỏ ra là không tiêc một thứ gì mà không liệu cho họ khỏi. 


Nếu chị chỉ làm nặng lòng bà thôi, chứ không kéo bè cánh gì và bà cũng đã quan phòng cho 
chị không có ảnh hưởng xâu gì cho trong nhà, thì bà hãy coi đó là một thánh giá Chúa gởi cho 
bà, hãy nhẫn nại chịu đựng và thương yêu chị, cầu nguyện cho chị. 


Nếu chị ấy đã nên dịp nguy hại cho kẻ khác thì bà cũng đừng lấy tư cách riêng là bề trên mà 
quyêt định, hãy bàn hỏi chị em, nhât là các bê trên, và làm theo ý của Ngài. Đây là kinh của một 
bà bê trên đạo đức đã đặt mà câu xin cho một chị kém hạnh kiêm làm cho bà phải lo âu: 


“Lạy Thánh Nữ đồng trinh là Mẹ thông ơn Thiên Chúa và là Mẹ nhân từ, vì đức vâng 
lời đã buộc con phái nhận quyền thiêng liêng coi sóc chị... соп đến trước tòa Mẹ tỏ bày 
cùng Mẹ nỗi niềm đau đớn con phải chịu vì những lỗi của chị йу, và con dâng cho Mẹ 
tắt cả những hy sinh con chịu trong ngày hôm nay trong khi phải vâng kỷ luật để cầu cho 
chị. Nhận thấy mình con phải làm mẹ, phải nhận trách nhiệm về chị, nên con xin dâng chị 
cho Mẹ. Xin Mẹ giúp con sự nhẫn nại, gương sáng và lòng thương yêu mà lôi kéo chị về 
đúng nhiệm vụ. ly rất thánh Đức Mẹ là quan thây là Mẹ của nhà dòng này, con xin Ме 
ơn ấy, vì lòng Mẹ mến Chúa Giêsu Con Cực Thánh Mẹ, xin Mẹ cho соп được ơn ấy”. 


Để kết thúc đoạn này tôi xin phiên dịch ra đây bức thư của một chị dòng viết au khi bà bè 
trên chị qua đời. Nêu bà không áp dụng được từng dòng trong bức thư này thì đó là dâu bà chưa 
làm đủ bôn phận: 

“Nếu đức bác ái của mẹ bề trên tôi chỉ là một đức bác ái tầm thường, thì không thể 
nhịn được tính xấu của tôi cũng như những sự tôi luôn luôn sai lỗi và làm phiền lòng mẹ. 


Trong tuổi thanh niên có những lúc người ta phải cám dỗ mạnh mẽ đến nỗi хет ra đã lui 
mắt, chỉ còn quyết tâm theo điều xấu, cái tuổi thanh niên của tôi nó cũng thé, máy năm tôi còn 
trẻ thì tôi đã ăn ở như thế trong tu viện. Đã có những lúc khủng hoảng, mà nêu không nhờ. được 
tính cương trực nhưng êm đềm của người chỉ dẫn tôi thì tôi đã trở về thế gian mà tôi đã lui mắt 
rồi. 


Thường tôi vào phòng người quỳ dưới chân người, nhưng tôi lại không chịu nói gì 
cả, người phải dùng hết cách cương và nhu để vặn tôi từng tiếng. một. Tôi xấu nết tôi 
cưỡng lại người, nhưng lòng thương của người không hề thay đổi, lòng nhẫn nại của 
người không biết mỏi mệt. Tôi càng xâu tính càng ương nganh, thì đôi với tôi người càng 
tỏ lòng yêu đương, lân tuất, xứng một người mẹ luôn luôn nghĩ ra những phương thế mới 
mẻ để dẫn dắt, mở mắt cho tôi nhìn ra điều tôi sai lỗi, lại muốn sửa mình, lại được lòng 
can đảm hy vọng sẽ sửa mình lại được. 

Không khi nào tôi phải một câu quở mắng chua cay, hay nhục nhã, lòng thương yêu 
thánh thiện xứng người nữ tu của người, đã làm cho người cân nhắc từng cử chỉ, từng lời 
nói đối với tôi. Mỗi lần ra khỏi phòng người, tôi lại nhớ đến lời hai môn đệ đi làng 
Emmaus hỏi với nhau: trái tìm cứng cỏi ươn ái của tôi đã được nên sôt săng khi nghe lời 
người, và trái tim tôi lại được thêm chút nghị lực dê yêu thích kỷ luật êm đềm và thánh 
thiện của bậc tu trì. 


Trừ những trường hợp bắt đắc dĩ không thể tiếp tôi được, còn những khi có thể 
người không ngân ngại hy sinh một việc quan trọng hay cấp bách nào để làm ích cho tôi. 
Không biết bao nhiêu lần ban tối sau khi người đã làm việc khó nhọc cả ngày, tôi đến 
quấy rầy người. Không biết bao lần ban sáng người toan bắt tay làm những việc quan 
trọng tôi lại đến làm phiền người. Nhưng tôi phải thú thật dë ca tụng người те xứng 
đáng của chúng tôi, không khi nào tôi thấy nét mặt người tỏ một cử chỉ gì båt nhẫn hay 
một câu nói tỏ ra khó chịu vì đã làm phiền người. Mặc йди tôi làm phiền người, tôi sai lỗi 
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nhiều, tôi có nhiều nét xấu nhưng không một cái gì có thể làm thay đổi nụ cười tươi thắm 
trên nét mặt của người. 

Chính bà mẹ nhân từ và dạo đức ấy đã dậy tôi biết nguyện ngắm. Trước khi không 
hiểu gì hết, tôi làm vô ích, người sốt sắng và nhịn nhục biết bao để dậy tôi cách thức 
nguyện ngắm, để nghe tôi trình bày những việc tôi đã nói khó cùng Chúa và để cứu tôi 
khỏi ngã lòng. Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa đã dùng người mà tập con biết cầu nguyện. Tôi 
còn nhớ những lúc muôn tập cho tôi nguyện ngăm, người đã gợi cho tôi những tâm tình 
của người, những điều người suy nghĩ về cuộc đời và sự tử nạn của Chúa, tâm hồn người 
đã chuyển sang tâm hôn tôi. Lúc ấy tôi cảm động hết sức và tôi thấy rằng nhờ đó tôi đã biết 
абе lòng và đã dùng những phương thế người chỉ dậy cho tôi. Lạy Chúa thực người là mẹ 
con, người đã sinh lại con cho Chúa. 
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CHƯƠNG II 
NHÂN ĐỨC PHẢI ТАР 


Không nói tới nhân đức bà phải thi hành chung như người giáo hữu, hay như người nữ tu. Chỉ nói 
đến nhân đức mà gánh làm bề trên đòi phải có. 


Trước đây đã nói: bà là mẹ, là người hướng dẫn chị em. Lòng yêu gồm tất cả những nhân đức trách 
nhiệm làm mẹ đòi bà phải có. Điều đó đã nói nhiều, sau đây sẽ nói đến khuyết điểm bà phải tránh. 


Còn trách nhiệm một người chỉ dẫn đòi bà phải có đức khôn ngoan, đức cần mẫn và đức thẳng thắn. 
Vi sao cân có những nhân đức ау tưởng không cân bàn giải, chỉ xin nói ngay дёп áp dụng thực hành. 


I. ĐỨC KHÔN NGOAN 


1. Những công hiệu của đức khôn ngoan 


Chỉ kể ra những công hiệu của đức khôn ngoan, ta cũng đã biết đức này quan hệ đến thế nào: đức 
khôn ngoan дау cho ta biết những việc phải làm, những sự phải lánh, dạy ta đừng quá tin ở mình, phải 
bàn hỏi người khác, biết khôn khéo thi hành ý định, biết những phương tiện dè tránh những trở ngại, 
kìm hãm những tính quá hãng nồng làm cho sự sửa chữa người khác nên êm dịu, biết khi nào nên 
chuẩn chước cho kẻ khác, biết phân tích trong kỷ luật đâu là tinh thần, đâu chỉ là chữ đen vô ích, phù 
hợp tính rộng rãi với sự thẳng nhặt, lòng khoan nhân với sự nghiêm khắc, tính đơn sơ với sự nghỉ ngờ, 
tính chăm chỉ với sự chậm chạp. 


Đức khôn ngoan lại dạy cho biết phân tách các ơn soi sáng hiểu biết lòng người, biết phân biệt 
những cái am hợp cho mỗi tính tình, không đặt một gánh nặng cho cả mọi người. 

Đọc những dòng trên rồi bà sẽ thấy câu nói sau đây của thánh Bênađô là đúng: “Во sự khôn ngoan 
đi thì chính nhân đức cũng thành nêt хаи”. 

2. Phải ăn ở thế nào cho khôn ngoan 

* Nói ít. Thánh Ignatiô nói: “Trong mọi việc phải nói ít nghe nhiều, mà những , điều mình nói phải 
ng tượng như са mọi người. đều biết, mặc dầu khi chị nói riêng với một người ”. Đức cha Fenelon 
nói: “Nói ít, làm nhiêu, đó là cái di sản riêng của những tâm hồn ngay thẳng ”. 


* Giữ kín những điều bí mật người ta ủy nhiệm hay bà khám phá được. Đó là điều buộc lương 
tâm, nếu sai lỗi thì có thể phạm tội trọng. 


Điều bí mật ta phải hiểu cả về những điều người ta tin cậy nói riêng với ta, và những lỗi của chị em, 
cả những tình cảnh gia đình, những thư gửi đi, nhận về, những bệnh kín của chị em, bí mật là những gì 
có thê làm thiệt hại hoặc làm phiên lòng chị em. 


Đừng bao. giờ ı nói đến chị nọ chị kia không có của vu quy, những sự tốn phí nhà dòng phải chịu, 
hoặc một sự rắc rồi bà mắc phải vì một người nhẹ dạ hoặc bất cần. Cũng đừng nói mánh khóe, nói tỏ ra 
cho một người hiểu bà có ý nói đến một việc của họ mà bà biết, dù một nụ cười có ý tỏ cho người ta 
biệt việc họ, cũng đừng có. 


* Đừng làm một việc gì mà không suy xét hay bàn hỏi. Chắc rằng tỏ ý kiến một cách chậm chạp 
quá là một khuyết điểm, nhưng vội nói quá còn là một khuyết điểm sinh thiệt hại hơn. Nhất da sinh bá 
ké, người ta thường nói thé, bà hãy theo như thé, ít khi sẽ phải hồi hận. Người ta cũng thường nói: bón 
mắt trông to hơn một, trong những việc có phần quan hệ, cân phải bàn hỏi. Trong dòng đã đặt cho bà 
một hội tư vấn, bà phải học tập và lấy ý kiến. Không buộc bà phải hoàn toàn theo ý hội đồng, nhưng 
phải hỏi ё tìm ý kiến khôn ngoan. 


Mọi việc đã suy xét kỹ lưỡng rồi, bà hãy thi hành ngay. Tính do dự là một khuyết điểm trở ngại 
nhất cho công việc kết quả. 

Nhưng một khi có ý kiến hay hơn, bà đừng ngại đổi ý kiến. Сап dö là một khuyết điểm của hạng 
người tiêu tâm. Nhưng trước khi thay đôi phải suy xét kỹ hơn trước khi quyết định. 
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* Hãy kính trọng những tập tục trong nhà, khi cần thay đổi cũng phải làm từ từ. Thánh Vincent 
de Paul nói: “Đi theo lôi những người khôn ngoan đã trải qua, đó là đi chắc chăn nhát”. 


Tính người ta khi mới đến một nơi nào hay khi mới nhận quyền bè trên thường hay phê bình và 
muôn thay đôi tât cả... Bà đừng theo cái tính tự nhiên đó vì nó được đặt lên trên lòng tự ái. 


Bà hãy khen ngợi những vị đã cai trị trước bà, hãy lấy làm vinh dự khi nhận xét được những cái hay 
của các Ngài. Hãy thong thả rôi hãy thay đôi... Hãy thay đôi từ từ và nêu có thê hãy làm sao cho nhiêu 
người muôn xin bà thay đôi. 

Đừng muốn đi trái với quan niệm chung của mọi người, trước khi làm phải thăm dò, bắt đầu đừng 
đi quá bạo, đê nêu không thây lợi còn dê trừu ý kiên. 

* Trong mọi việc hãy theo mức vừa phải tùy sức có thể của người khác. Muốn làm nhiều quá sẽ 
không làm được gì hết. Đòi hỏi quá sẽ thu lượm ít và có lẽ không thu lượm gì. Tự nhiên người đàn bà 
hay có tỉnh thân phản kháng. 


_Khi không được cả những điều mình muốn thì sự khôn ngoan dạy phải có cho được những cái có 
thê được. 


Сар một chị có tính kỳ cục khó chịu, bà khuyên chị sửa mình, nhưng xem ra lời bà không lọt tai chị 
thì bà đừng muốn nhắn mạnh quá. Khi chị không muôn nghe những lời khuyên lơn thì hãy bắt làm 
những cái luật buộc chị đã, chị không muôn làm nhiề việc đạo đức thì bà hãy bình tinh bắt chị tránh 
nêt хаи; Chị không chịu hy sinh tránh hêt cả nêt хаи thì bà hãy bất chị bớt một vài nêt хаи đã. Hơn 
nữa, chừa bớt, chị cũng không muốn thì ít là hãy bắt chị mỗi ngày cầu xin Đức Mẹ vài kinh. Nếu chị 
ấy không nhận làm việc gì hêt, thì bà liệu cách đừng cho chị giao thiệp với chị em, rồi аё mặc Chúa 
với thế gian hành động. 


Đôi khi có bà bề trên thôi thúc những tâm hồn yếu đuối và lười bị êng bằng cách sánh họ với những tâm 
hồn khác sóng chung quanh họ mà vâng lời hơn, hoạt động hơn, sôt săng hơn. Nhưng một bà bê trên từng 
trải đã viết thư về ván đề đó: “Tôi không biết phương pháp đó tốt hay xấu, nhưng tôi chỉ һау là không lần 
nào tôi dùng mà không phải hồi hận, vì so sánh như thế làm cho họ sinh ghen tương, lâu không quên đi 
được, rồi mục cho bê trên thiên tu”. 


Vậy phải làm gì và làm thế nào? Luôn luôn phải trở về với siêu nhiên sau đây: Cầu nguyện, nhẫn 
nại và trông cậy, rôi lại phải cầu nguyện bắt đầu làm việc lại và hy vọng rồi sẽ được. 


* Tìm lấp nhược điểm (dùng tâm lý của mỗi chị để rồi lợi dụng điểm đó đưa họ về đàng lành). 


Đó là cái nghệ thuật đánh lừa bệnh nhân, pha thuốc đắng vào với đường cho họ uống đề chữa họ. 
Chị này thích khen, bà khen cho chị một câu; Chị kia thích vinh dự, cho chị ấy một chút vinh dự; Chị 
khác hăm hở giữ một cuốn sách, một mẫu ảnh, thì cứ để cho giữ một thời gian. Nếu bà có chủ ý ngay 
lành, Chúa sẽ chúc lành cho thiện ý của bà, quyến luyén chị ấy một chút để đưa chị ấy về cùng Chúa. 


Có lẽ bà nói: Tôi không muốn làm chính trị, tôi phải nói sự thực như nó có, không thẻ phinh phờ, 
nâng niu và khen ngợi một người không xứng đáng. Cha Chapagnat đáp: “Bà nhằm, Chúa Giêsu là 
một nhà chính trị thực cao, Chúa đã mơn trớn, đã tưởng lệ và bênh đỡ tội nhân, Chúa đã cư xử với họ 
một cách thân mật đến chỗ người ta mục cho Chúa là bầu bạn cùng kẻ có tội”. Thánh Paulô cũng là 
một nhà chính trị lão luyện, Ngài đã tuyên bố: “Ngài mặc mọi hình thức, nên mọi sự cho mọi người ”. 
Ngài dạy dỗ giáo dân một cách như người mẹ đối với con thơ. Thế bà không muốn làm chính trị, nghĩa 
là bà không khiêm nhường, không bác ái và không nhiệt thành đủ. Nếu bà thực tình muốn cứu một linh 
hồn cho Chúa thì bà sẽ làm chính trị. 


Để ăn ở khôn ngoan, không cần bà phải có trí khôn sâu sắc, học thức sâu rộng, chỉ cần có nền học 
thức vừa phải với một trí phán đoán sáng. suốt, tinh thần ngay thẳng, cương quyết khiêm tốn, đó là điều 
người ta thường coi là lẽ phải. Rồi các điều khác Chúa sẽ bù cho. 

Thánh Phêrô Alcantanra nói: “Tôi chỉ là một người giữ cửa nhà dòng, khi tôi đã làm hết những việc 


tôi có thể làm rồi là tôi yên lòng phó thác mọi sự cho Chúa ”. 
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II. ĐỨC САМ МАМ ХЕМ SÓC 


1. Hiệu quả của đức cần mẫn xem sóc 
* Hiệu quả thứ nhất của sự cần mẫn là làm cho mọi người giữ trọn luật nhà. Một điều xấu hô cho 
ta nhưng lại có thực là trước mặt bê trên ta giữ luật kỹ lưỡng hơn khi nhớ mình ở trước mặt Chúa. Tính 
loài người khôn nạn thê ! 


* Hiệu quả thứ hai là trung thành coi sóc gìn giữ của cải vật chất trong nhà. Bôn phận của bà 
cũng phải coi sóc của cải trong nhà, trước mặt Chúa và trước mặt chị em bà phải nhận trách nhiệm về 
các của cải ấy. 

Bà không thể làm cả một mình được, bà cần phải có chị quản lý, chị ¡ giữ kho, và các chị giúp việc, thực ra, 
họ đã có lương tâm không được gian tham của chung, nhưng họ có thê sai lầm, không biết làm, không khéo 
làm, và làm không thứ tự... Họ có những cử chỉ không khéo, làm cho kẻ khác mât lòng, hoặc những sự ác 
cảm làm cho họ xử bất công với chị em mà họ không biết, bà phải trông xem cho họ làm tròn phận sự, 
nhưng cũng đừng quá nặng lòng cho họ. 

* Hiệu quả thứ ba là làm hài lòng mọi người. Nếu mọi người biết giữ kỷ luật, nếu trong nhà sạch 
sẽ thứ tự hắn hoi, thì sẽ bớt nhiều tiếng dị nghị. Dĩ nhiên là không thể khỏi hết những điều lâm Бат, 
nhưng ít là chị em cũng biết có chỗ mà kêu khi có điều gì không được như ý, và những người khi có ai 
khuyên họ nên nói với bà bề trên, họ khỏi biu môi đáp lại: Bề trên ау mà, bè trên mà lại để ý đến việc 
đó. 


Phải liệu sao cho người ta biết bà quan tâm, lo lắng đến mọi công việc trong nhà, mặc dầu nhỏ mọn. 
2. Thực hành sự cần mẫn xem sóc 


* Phải biết rõ bỗn phận. Phải hiểu từng chỉ tiết, điều gì luật dạy, điều gì luật cho phép, điều gì 
cấm. Phải biết rõ những tập tục trong nhà. Khi hoàn cảnh bắt buộc phải thay đổi một tập tục nào, bà 
phải biên ghi rõ ngày tháng, rõ hoàn cảnh như thế, năm sau bà sẽ biết cách mà xử sự. 


Cũng nên biết, ít là cách chung chung những nhiệm vụ đã giao cho chị em, để biết kiểm điểm xem họ 
làm thé nào. Nếu bà không biết những việc phải làm, tắt nhiên không thể xem sóc. 


Bà phải để ý những công việc chị nhà bếp, chị coi kẻ liệt, chị nhà kho, chị giữ đồ lễ, chị giữ quần áo 
và chị coi vườn phải làm. 
Hãy đọc thật kỹ trong luật day các chị đó phải làm thế nào, nhất là bà phải hiểu tỉnh thần và ý luật 


ёс của các chị ấy thế nào. Không phải là bà can thiệp làm nặng lòng cho các chị ấy, 
nhưng phải đê ý mọi việc. 


Đây là một câu các nữ tu Clarisse khen tặng bề trên của họ: “Cái gì người cũng để ý, J, cái gì người 
cũng làm được ”. Một chị giữ cửa về trình bày việc bôn phận, bà bè trên nói ngay: “Chỗ đó là chị xử 
không khéo, thiếu sự khôn ngoan, trả lời với người ta như thé là chị đã thiếu nhã nhặn, thế kia là chị 
đã ăn ở không hợp đức thảo lảo và lòng trọng kính người ta v.v... ”. Những bài học như thế là do tự 
đáy lòng phát ra và như thế người ta cũng sẽ thực hành lãnh nhận. 


Với một chị giữ vườn, phải xới đất, gieo giống, trồng cây, tỉa ngành, hái quả... thì người cũng không 
xa lạ gì, người chỉ chỗ phải trồng, chỉ mùa phải gieo, và như thế, ngồi trong bàn giấy người đã chỉ dậy 
công việc của người làm vườn một cách khéo léo khiến người ta phải bỡ ngỡ. 


Với một chị giữ quần áo cũng thé, không một của gì trong nhà được bỏ đi hay thay thế mà không có 
phép mẹ. Mà người không cho phép một cách mù tôi. Người không cho phép hủy đi một cái gì khi 
không biết rõ là đã hư hỏng. Vải mới người bắt đo ngay trước mặt và phải tính toán các thứ phải may 
đâu vào đó rồi mới cho cắt. 


Chị coi nhà cơm cũng phải đến xin người chỉ vẽ và người đã cho những bài học thứ tự và tiết kiệm; 
дау phải доп thê nào cho những người yêu tì vị, những người nào phải có món ăn riêng. 
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Chị nhà bếp cũng được mẹ đáng kính đề ý và săn sóc đến một cách ý tứ. Tóm lại, người không 
bỏ qua một cái gì trong nhà. Từ kho thóc đến nhà lẫm, từ phòng đồ lễ đến nhà bếp đâu cũng thấy công 
việc làm có ý thức của người. Những việc trọng cũng như hèn, nhà giặt, nhà may, chỗ thêu cùng các 
dụng cụ đều được người săn sóc đến cả. 


* Các giờ làm việc chung bà nên đi trước hết, bà дё ý đến những ai thiếu mặt, hay thường đến 
muộn. Ban tối bà hãy vào phòng ngủ sau hết mọi người. 


Trong hạnh một bà bề trên mẫn cán, chúng ta còn đọc thấy những dòng sau đây: “Ме đáng kính ở 
khắp mọi nơi, đâu đâu người cũng tỏ một tỉnh thân linh động, đáng kính phục, ít khi các chị khuất mắt 
người, ở nhà nguyện cũng như nhà cơm, cũng như ngoài hè, người vẫn thích đi sau và đề ý đến các 
chi. Người quan sát cử chỉ hành vi cùng ngôn ngữ các chị trong mọi công việc thường ngày và người 
đã khám phá được những khuyết điểm chính người lỗi cũng không biết ”. 

Hãy biên ghi những lầm lỗi dù rất nhỏ mọn, mà bà thấy, nhưng đừng cho họ biết, rồi trong khi 
hướng dẫn, bà hãy bảo cho họ một cách êm đêm và tự nhiên, không phải là bảo để rồi phạt, nhưng là 
bảo đề họ tự lưu ý đến họ, bà nói cho họ biết rằng không phải vì những khuyết điểm đó mà bà bớt lòng 
yêu chị, nhưng vì những khuyết điểm đó làm mắt lòng Chúa. 


* Bà dừng theo lòng sôi sắng mà đi quá đà trong, việc thôi thúc các chị ăn ở trọn lành, tuân theo kỷ luật. kẻo 
sau người ta lẫy làm khó quá mà chán nản, bớt lòng yêu тёп bà cũng chăng thiết làm việc lành. 


* Bà đừng làm bộ biết hét mọi sw mà không thể nhằm lẫn. Cái tính phô trương khả ó ấy làm cho 
chị em tìm cách lừa bà và rồi thế nào họ cũng được việc. 


* Bà phải chú ý lắm đến những điểm nghĩa riêng, nhưng như đã nói trước phải từ từ liệu cách mà 
ly dán, chứ đừng muôn họ phải đoạn tuyệt ngay. 
Cả những sự của chị nọ nói với chị Кіа. Điều này có thê biết một cách dễ dàng khi thấy họ trò truyện, 
ví dụ chị nọ hay lánh chị kia, cách trả lời cứng còi... 
Những mối liên lạc với người ngoài; phải liệu cho chị em ít gặp người ngoài, mà gặp một cách vấn tất. 
Lại phải giữ ngặt về cách gặp khách và người ra theo như luật dạy. Biết bao người đã sa ngã căn do tại 
nhà khách! thánh Alphonse n “Chiến song đóng kín ít mở là nhà dòng sẽ thánh thiện, trải lại 
chiến song mở, hay có người lui tới nhà dòng sẽ nhộn nhịp ”. 


* Về cách liên lạc với cha giải tội, bà phải аё ý sao cho chị em đừng năng gặp quá sự cần thiết 
theo luật, cũng đừng gặp mà không có phép bà, nhât là sự gặp ngoài tòa. Thánh Alphonse kịch liệt 
phản đôi sự hay gặp cha giải tội ở nhà khách. Ngài nói: “Chúa chi đậy trong tòa chứ không dạy ở 
chiên song”. 

Số các cha đừng nhiều quá. Trong một nhà nhiều cha giải tội quá sẽ sinh xôn xao, mặc dầu đã quan 
phòng, cũng có thê sinh chia rẽ, bàn tán và những cái quyên luyên của lòng tự ái. 

Với cha giải tội khác thường bắt buộc mọi người phải gặp cha trong những ngày bốn mùa. Mặc dầu 
không xưng tội cũng phải đến gặp cha. Đó là điều đã nói rõ trong ѕас Đức Giáo Hoàng Benoit XIV. 


riêng, thì buộc bề trên phải môi. 

Khi một chị em không phải là theo ý riêng, theo thói xấu, xin gặp một cha giải tội riêng hoặc đê 
được yên lương tâm, hoặc đê tiên tới trong đàng thiêng liêng, thì bê trên nên ở rộng rãi. 

Thánh Francois de Sales ân cần căn dặn các bà bề trên liệu cho các chị thực có sự cần, chứ không 
phải vì kỳ cục, hoặc theo ý riêng được năng gặp cha giải tội. Nguyên tắc là hê ai thực cần thì phải lo 
liệu, mà đừng quá chiêu những người theo thói xâu. 

Trừ các cha giải tội thường ra, còn cần một số cha giải tội cho từng nó riêng. Trong luật dòng Thăm 
Viêng có câu: “ hi môt chi muôn xung tôi hay bàn hỏi một cha mà nhiêu người. đã biết, thì bê trên nên 
cho gặp, đừng muôn hỏi vì lý do gì. Nhưng nêu thấy chị nào hay xin như thể, mà cứ xin một cha ау mãi 
thì bà bê trên phải trình cha bê trên chính thức của nhà dòng, rồi theo lời ngài mà liệu sao cho sự gặp 
các cha là được yên lương tâm, đừng trở nên sự bối rối, tò mò, kỳ cục, buôn гаи, nhất là cho khỏi vì đó 
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¡ thường, hoặc sinh ra cách ăn ở khác biệt chị em và 


mà sinh ra sự kiêu ngạo пейт, chán cha giải 
lòng quyên luyên người ta диа”. 


Sự thay đổi cha giải tội, dù chỉ đổi một đôi khi thì thánh Chantal cũng chỉ ban phép trong những dịp 
quan hệ hay trong trường hợp cheo leo phạm tội, vì đối với những sự bối rôi nhỏ nhen mà lòng tự ái 
hay ít đức khiêm nhượng làm cho ta khó chịu với một đắng giải tội thăng nhặt, hay nói rõ sự thực với 
ta thì đó không phải là lý do chính đáng đề bỏ người. 


Trong việc hướng dân không nên quá theo tưởng tượng, phải biết phân biệt đâu là cần thiết, và phân trần cho 
các nữ tu cùng hiểu biết rằng, một cha giải tội của tu viện phân đông đã công nhận là tốt, mà họ không tín nhiệm 
thì đó là một điều Chúa quan phòng xép đặt như thé, và đó là một thánh giá họ phải vác, là một hy sinh họ phải 
chịu đựng, là một điều Chúa thử thách họ, vì thé họ phải nhẫn nại. 


* Phải kiểm soát những thư gửi và nhận, những sách vở chị em mượn, nhất là khi mượn người 
ngoài, khi gửi đến cùng như lúc gửi trả cần phải xem xét kỹ nhưng không cần cho các chị biết. Sách 
thiêng liêng mặc dầu những sách các thánh chép, cũng không thẻ cho hết mọi linh hồn đọc bằng nhau. 
Thánh François de Sales nói: “Tôi đã thấy những nữ tu đọc sách bà thánh Têrêsa rồi tưởng tượng 
mình có những nhân đức, những vẻ kỳ lạ trong tỉnh thân như thế, mà sự thực họ rất xa bà thánh. Lòng 
tự ái lừa dối chúng ta chừng nào”. Віё bao tâm hồn yêu đuối vì không hiểu những sách tu đức mình 
đọc mà rồi bị lầm lạc ! 


Những tờ giấy їп hay viết, bọc những gói hàng từ xa mang đến cũng phải xem xét. Những tờ như thế 
khi nó có kể những việc thế gian, có thê làm cho những trí tưởng tượng trong sạch bị quấy rồi khi phải 
hồi tâm thanh vắng. 
- Những quà cáp trao nhận, bà không nên ngặt hơn luật nhà, nhưng cũng phải biết. 
~ Những cách thực hành lòng đạo đức, những sách đọc, những việc һат mình của chị em khi nó có 
vẻ dị thường bà cũng phải xem xét. 
-Khi ai bỏ chịu lễ thì bà không nên hỏi vặn lý do như trên đã nói, nhưng phải đẻ ý và néu hay bỏ thì 
bà phải trình cha giải tội chị ау biết. 


- Những phận sự riêng, nhất là những phận sự có liên quan đến ích chung, như làm bếp, coi kẻ liệt, 
giữ quân áo v.v... bà phải để ý nhiều. 


* Bà phải để ý đến những nhu cầu vật chất của chị em, không cần để chị em phải xin việc đó, 
nhiều khi biến thành пап пі. Bà phải tiên đoán và tiên liệu những nhu cầu về quân áo, về những 
phương tiện làm việc, về bệnh nạn. Sau sẽ nói riêng về những người bệnh. Bây giờ chỉ xin bà khi thấy 
một chị nét mặt xanh xao kém ăn, thì phải để ý xem cách nhà bếp dọn ăn thé nào, phải dặn cách thức 
cho họ làm, nhưng đừng cho người khác biết bà đã bảo làm thế nào, kẻo sinh nhiều điều bàn tán. 

* Sau hết bà hãy chú ý đến việc coi sóc của cải trong nhà. О trên đã nói nhiều về việc bà đừng sơ 
ý bỏ qua một công việc gì trong nhà. Bây giờ xin nói thêm: bà hãy có một số biên đồ đạc rõ ràng, hãy 
ghi chép những của thu được và tiêu đi. Bà có một chị quản lý giúp việc bà, nhưng bà lại phải làm 
quản lý cho hết mọi chị em và quản lý cho Chúa, và bà sẽ phải thưa lại trước mặt Chúa. Số sách của bà 
phải luôn luôn sẵn sàng cho các cha bề trên hay bề trên cả, hay hội đồng trong nhà kiểm soát. Khi hết 
hạn hãy trao lại cho bà bê trên sau rõ ràng, thứ tự. Vay hoặc trả nợ, bao giờ cũng hỏi ý các vị bê trên. 


Một bà bề trên tốt lành theo đúng nghĩa không phải là một bà không thấy mà cũng không muốn 
thấy một cái gì. Cũng không phải một người dấu giêm hoặc bào chữa những cái không thể dáu giếm 
cũng không phải một người vin lẽ chiều nề sự yếu đuôi của loài người, đến nỗi xử với một người nhiều 
khuyết điểm cũng như xử với một người luôn có gắng tiến tới trong đàng trọn lành, hơn nữa thấy 
người ăn ở trọn lành lại khó chịu, vì người đó làm cho bà dù sao cũng phải nhận thấy rằng tỉnh thần 
nhà dòng đã sa sút không còn được như thời Tổ Phụ. Cũng không phải là một người thánh thiện hay 
ngất trí luôn luôn ngôi nguyện ngắm, lúc nào cũng ở trong nhà nguyện, hoặc đọc sách thiêng liêng, lại 
ау] khó chịu vì người ta đến trình bày những cái nhỏ топ đang lúc bà bước theo những bậc thánh đẻ 
lên tầng trời thứ ba. 
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Một bà bè trên đúng nghĩa là một bà biết làm trọn phận sự, phận sự về : đàng thiêng liêng cũng 
như về đàng vật chất không phân biệt đâu chính đâu tùy, tất cả đều thuộc quyền hạn của bà, bà không 
thấy khó lòng mỗi khi vì phận sự phải theo bà Martha đi làm việc không được cùng Maria ngồi dưới 
chân Chúa. 


Đức Cha Plautier nói: 


“Nhiều lần thấy những bà bè trên ngay thắng giản dị, nhưng lại quá ngây thơ, quá tin ở nhân đức 
của những người ở xung quanh, không biết khám phá ra những тии mô những lầm lỗi của những 
người bà phải cai trị, bà không nghỉ ngờ. rằng một nữ tu trẻ tuổi nọ bà thấy không cần kiểm soát gì 
hêt, mà lại có những sự giao thiệp, những tình thân thiết bí mật với người ngoài. Có khi chị dên 
thăm người khác, có khi chị tiếp những người đến thăm tại phòng khách, có những câu chuyện làm 
cho tâm hôn chị bị xao xuyến và ơn thiên triệu của chị bị lung lay. Nhưng bà vẫn tướng chị là một 
thiên thần. Chị vẫn thôi miên bà bằng những cử chỉ thân mật, những giọng nói khéo léo. Nhưng 
chúng ta không nên phủ nhận rằng: dù trong những tuần cấm phòng thánh thiện, trong những 
người mà bộ áo làm cho ta trọng kính như những bạn trăm năm của Chúa Giêsu cũng уйп có cái 
dáng điệu làm cho ta bị lừa, những sự lường gạt rất sâu sắc, một cách cự xử mêm mại, những cái 
quý quyệt, những câu nói giả hình, mà chúng ta có thể nói là các thiên thần cũng có thể bị đánh lừa. 
Và nếu bà cứ cô tình, không nhận định rõ rột, nếu bà cứ để cái nọc độc của loài rắn ám ảnh bà làm 
cho bà mê đi, thì rồi một ngày Ма bà sẽ thấy nó sinh gương mù chán chường cho mọi người mà chỉ 
mình bà không biết”. 


Ш. ĐỨC NGAY THÀNG 


Ngay thắng là một nhân đức làm cho ta tập trung mọi hành vi vào việc chu toàn phận sự, không vì 
những điều người chung quanh có thể nói hay nghĩ về ta mà ta bê trễ phận sự. Đó là một nhân đức 
thánh Francois de Sales gọi là đức đơn sơ, nhưng vẫn phải phù hợp với sự khôn ngoan”. Ngài nói: “Та 
phải gọi đức này là con đức thanh sạch, là em đức ái”. 


1. Những hiệu quả của đức ngay thẳng 
Đức ngay thẳng làm cho mọi người tín nhiệm và trọng kính. Trong con mắt ngay thẳng, trong cách 
đi đứng đơn sơ, trong lời nói chân thật, có một cái gì kéo lòng người ta làm cho người ta không thê 
hãm lại được. 


Nếu thực bà không yêu chị em thì dầu khó mấy bà cũng không thể làm cho họ lẫn rằng bà yêu họ. 
Muốn được tín nhiệm cần phải xứng đáng, muốn xứng đáng phải làm sao cho chị em đừng nói rằng bà 
không thật thà. 


Đức ngay thẳng làm cho khỏi lo lắng và xôn xao. Một công việc thành đạt nhưng là do những 
phương tiện không ngay thăng thì không tài nào yên tâm và chắc chắn. Bao giờ cũng bị lộ tây. Không 
thể bắt lương tâm cũng không thể bắt Thiên Chúa theo mình được. Vì Chúa đã phán: Cái gì có thì bảo 
có, cái gì không thì bảo không, Ngài muốn ta ăn ở theo mẹo mực đó. 

Mặc dầu theo đàng ngay thắng mà không được kết quả, ta cũng không phải phàn nàn, vì ta vẫn 
được Chúa, mà được một mình Chúa cũng đủ cho ta rôi. 

2. Phải ăn ở ngay thẳng thế nào 

Bà làm thế nào đề người ta khỏi mục cho bà là mật thám. Không gì hạ giá bè trên bằng cái tật đê 
tiện này, bà phải xem xét phải biết mọi việc, phải ở mọi nơi, nhưng không nên nâp mà bắt lỗi chị em... 
trước sau rôi Chúa cũng cho bà biết. 

Đừng công nhận những lời bá cáo. Tuy nhiên bà vẫn phải thu nhận những lời người ta trình, nhưng 
đừng cho là quan trọng nêu những lời bá cáo do tính nhẹ dạ, hãy quở trách những người bá cáo do tính 
ghen tương, nêu bá cáo những sự có liên quan, có thê sinh ích cho nhà dòng thì bà hãy cám ơn. Nhưng 
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phải làm sao đề người ta đừng thấy rằng bà thích nghe những lời bá cáo, nhưng chỉ vì nhiệm vụ bà 
phải biết. 

Đừng bao giờ hoàn toàn tin ở một lời bá cáo. Hãy nhờ đó để mà xem xét, mà biết rõ một việc đang 
tìm xét, nhưng ít khi chỉ vì một lời bá cáo mà bà kêu trách một người chị em nào. Khi kêu trách bà 
phải nói được rằng bà thấy, chứ đừng nói bà đã nghe. Chỉ trừ khi là một việc bí mật. Đừng tỏ ra thích 
biết người ta nghĩ về bà thé nào, đừng dùng lối quanh mà biết điều đó. Nếu bà đã đủ nhân đức để nghe 
sự thực thì rồi Chúa sẽ nói cho bà biết, dù bà chưa đủ nhân đức thì cũng phải đủ sáng suốt аё hiểu khi 
Ngài nói một cách nào đó cho bà có thê hiệu được. 

Đừng hỏi tên một người nào khi người ta không muốn nói ra, đừng láy quyền bắt phải nói một việc 
mà người ta không muốn nói, nhưng bà chỉ nên thành thực xin chị nào biết một việc bà cho là hệ trọng, 
hãy nói cùng cha giải tội và vâng lời Ngài sẽ dạy trong tòa. 


Đừng dùng những mưu kế đê hèn và giả hình аё biết một điều bí mật như: đánh lừa, ninh nọt đê 
hèn, âu yêm quá nghệ thuật, hứa hẹn giả dối, giả cách tình nghĩa, truyện tâm sự bày đặt, hoặc việc đã 
biết rồi để họ phải thú v.v... những cái đó tuy chưa đến tội gì, nhưng vẫn là những cái đê tiện, đáng, xấu 
hô. Những cái hành động theo chính trị của thế gian như thé thực là gian dối mắt lòng Chúa. 


Đừng nịnh hót hay buộc lương tâm chị em phải làm chúc thư hoặc cách nào khác để cho nhà dòng 
một sô tiên của mà luật không đòi. Віё bao sự khôn nạn do đây mà ra. Những cách bà làm có lẽ trước 
pháp luật là chính đáng, nhưng chắc là không chính đáng trước đức ngay thăng. 


Người ta thường nói: muốn được nổi danh trong các công việc phải biết hai điều này: che dấu mưu 
cơ của mình và tiết lộ mưu cơ kẻ khác. Nhưng đó không phải là châm ngôn của các thánh. Ta phải thé 
này: cứ di ngay thắng được thì đứng lại đừng đi nữa. Nếu bà chủ trương tìm Chúa hãy dùng hết sự 
khôn khéo, nhưng đừng muốn che dấu con mắt Chúa, vì Chúa dạy bà khôn như con rắn, nhưng lại 
chân thật như bò câu. 


Trong những công việc có phần quan hệ mà không được ngay thăng, bà phải áp dụng lời Chúa: “Нйу 
tìm Nước Đức Chúa Trời và sự công chính Ngài trước đã, rôi mọi cái sẽ thêm cho sau”. 

Bà hãy ngay thăng trong việc trình bày cùng các đắng bè trên trong Giáo Hội mà Đức Giám mục đã 
ủy quyên coi sóc tu viện, bà phải thực thà trả lời những câu can hỏi vê hạnh kiêm bên ngoài của bà 
cũng như của chị em. 

‚ Naài cũng ‹ có quyền hỏi bà về cách hướng. dẫn chị em, về những sách bà đọc, về cái tỉnh thần bà muốn 


Trong tất cả những vấn đề đó bà hãy ngay thăng. 


Vè đàng vật chất bà cũng đừng giấu Ngài về những con số chỉ và thu. Cũng phải trình bày với Ngài 
về những chương trình khuêch trương và kiến thiết tu viện cùng giá mua bán hàng hóa... mặc dầu là bề 
trên bà cũng khán đức khó khăn, và vị bề trên trong Giáo Hội đó phải công nhận cho các công việc của 
bà. Đàng khác, sau khi đã thành thực trình bày, chắc là bà được thong dong hơn, và được nhẹ mình 
trước mặt Chúa hơn. Nhất là đừng hạn chế chị em đến gặp Ngài hoặc viết thư cho Ngài. Hạn chế việc 
đó là lỗi một phận sự lớn. 

Mấy lời giáo huấn sau đây của các thánh có thể tóm lại tất cả việc trên 

* Thánh François de Sales dậy: 

Bà bề trên đừng láy làm vinh hạnh về quyền được làm bê trên, nhưng hãy lấy làm vinh dự vì trách 
nhiệm được theo ý Chúa giúp việc người khác. Bà phải đặt mình làm gương sáng cho mọi người; bà phải 
диб trách những người kém nêt; phải yên шї những người nhát đảm; phải nâng đỡ những người yếu đuôi; 
phải nhẫn nại với mọi người; phải thẳng nhặt với chính mình trong việc giữ kỷ luật, nhưng lại nhân từ 
cùng người khác, mặc dâu trường hợp nào bà cũng phải làm cho chị em тёп hơn là sợ bà. Thánh nhân lại 
căn dặn chị ет một câu sau đây khiến mọi người phải suy nghĩ: “Chị em đừng thương xót mình mà thôi, 
lại phải thương xót bề trên nữa, vì người càng ở bậc cao thì nguy hiểm càng lớn”. 


* Thánh Têrêsa căn dặn: 
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= Một bà bê trên không biết tha thứ, có phải là bê trên tót không? Không. 

- Một bà xẻn nhặt quá có 101 không? Không. 

- Một bà bê trên không muốn thấy không muốn quan sát, không coi những điều khuyết điểm, những 
điều lôi luật nhỏ топ là gì có tôt không? Không. 

= Một bà lúc nào cũng nghiêm nghị có tốt không? Không. 

- Một bà hèn nhát, sợ sêt, lúng túng có tốt không? Không. 

Vậy nghệ thuật điều khiển các tâm hồn phải thế nào? 

- Phải nhân từ và thăng nhặt; phải êm đềm và biết giận; phải nhịn nhục và có lúc không nhịn; phải 
đơn sơ nhưng biêt mánh khóe. Bà bê trên phải biết їйї cå những tư cách đó. Nêu thiêu một cái thì їйї 
nhiên sẽ sinh xôn xao trong nhà. 

* Thánh Chantal viết cho một bà vừa được chọn làm bề trên thế này: 


“Con råt yêu dấu, gánh của con là gánh làm người mẹ trong gia đình, con hãy đưa hết chí nhiệt 
thành mà coi sóc gia đình con cả hai phương diện vật chất và tỉnh thần. Về đàng vật chất con hãy rộng 
rãi và khiêm nhượng, đừng quá chật hẹp cũng đừng xa xi, hãy tránh cho trong nhà khỏi công nợ, điều 
sinh nhiều lo nghĩ nặng nê cho kẻ ké vị con và làm cho người ta lắm bẩm kêu trách, nếu con nghèo khó 
hãy ăn ở hiền từ và nhẫn nại. 


Về phương điện tỉnh thân con hãy lo lắng luôn luôn, nhưng một cách êm аёт, hãy hết sức làm cho 
con cái ăn ở sốt зап, đó là nguồn gốc mọi sự tốt lành cho chúng, nếu chúng tra thích nói khó cùng 
Chúa thì chúng sẽ biết ở thanh vắng và hãm mình. Con đừng vào số những người mẹ nuông chiêu, 
không dám sửa phạt con cái, cũng đừng vào số những bà mẹ gắt göng luôn luôn làm cho con cái kêu 
rêu. Đừng chiều theo tính tự ái của chúng, làm sao cho chúng sẵn sàng để con lo lắng cho chúng. 


Hỡi con rất yêu dấu, con nên biết rằng không phải mọi nữ tu cùng sốt sắng nên trọn lành như nhau cả 
đâu. Có người tiến cao, có kẻ đi thấp, cũng có người di một cách lừng chừng. Hãy giúp cho mọi người theo 
năng lực. Có những tâm hôn ta không cân đòi hỏi gì cả, chỉ việc nhìn cho họ tiên, không phải thúc giục, 
nếu thúc giục nữa chỉ làm cho họ ngã, hoặc sinh hấp táp và chán nản. Cũng có những tâm hôn được thiện 
chỉ như thế, phải luôn luôn khích lệ một cách mạnh mẽ nhưng êm đềm dë họ ăn ở khiêm nhường thực và 
biết bỏ tính yêu riêng mình, không được nhượng bộ cho họ. 


Nếu ai khen con cách xử sự, con hãy hạ mình trước mặt Chúa, quy tắt cả vinh dự về Chúa. Nếu 
người ta chê, ,cũng hãy khiêm nhượng nhận định sự thật này: con là không thì không làm được gì, và 
hãy chắc chắn rằng: với ơn Chúa con sẽ làm được nhiều hơn, nếu con khiêm nhường, hiền lành, 
quảng đại và ngay thăng ”. 
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CHƯƠNG ш : 
KHUYÉT ĐIỄM PHẢI TRÁNH 


Về nét xấu cũng như về nhân đức, không có ý nói đến những điểm theo tính cách cá nhân của bề 
trên. Những nét xấu một nữ tu thường phải tránh, thì một bà bề trên cũng phải tránh như: tính hay giận, 
đa nghỉ, ghen tương, tò mò, không giữ kỷ luật v.v..., những tính đó trong một nữ tu sẽ là duyên cớ sinh 
nhiều tội lỗi khốn nạn, nhưng trong một bề trên lại còn sinh gương mù gương xấu nữa. 


Mỗi tâm hồn, có những nết xấu riêng, mỗi địa vị có những nêt xấu riêng, thì địa vị bề trên cũng có 
những nết xấu riêng: tự phụ, cứng cỏi, hà tiện, thiên tư. 

Xin các bà đừng vội bất nhẫn, không nói là nét xấu của bà bề trên, nhưng là nét xấu và néu bà 
không biết, không đề phòng thì bà sẽ thấy, hay nói đúng hơn: người ta cũng sẽ thấy những khuyết 
điểm ,đó. Vì không bao giờ bà ngờ rằng bà đã mắc phải các nết xấu đó, nhưng chính vì không đề ý bà 
đã mắc phải và làm cho công việc của bà phải hư hỏng. 


1. TÍNH TỰ PHỤ 


Tự phụ không һап là kiêu ngạo, cũng không phải là tự ái hay tự trọng. Tự phụ là một điểm thô bi 
trong cả ba tính đó, làm cho người ta ghét, mặc dâu chỉ mới tự phụ trong lòng cũng thê. 


Người ta nói: tôi không đề ý đến: tôi, nhưng để ý đến chức vụ của tôi, tôi phải giữ phẩm giá của tôi. 
Đó quả thực là kiêu ngạo, nhưng náp dưới danh từ giả dói “phẩm giá”, và vịn nê đó, người ta không 
muốn cho bất cứ ai cũng đến với mình được, vì mình phải giữ danh dự, người ta sẽ chỉ những giờ tiếp 
khách, như thé người ta chỉ làm bề trên cho mình. Giờ chơi người ta không muốn thò ra ngoài, không 
muốn tham dự những cuộc trò chơi vui vẻ và xứng đáng có tính cách giải khuây và giữ đức bác ái, vì 
người ta không g muốn cho chị em thân mật. 


Đồ bài trí trong phòng, họ đòi những cái sang hơn, của ăn họ đòi những thứ ngon hơn..., mà hoặc 
không tự đòi nhưng cũng thích để người khác dọn cho họ như thế, vì cho răng cái đó nâng cao phẩm 
giá. Người ta không muôn nghe chị em chữa mình, vì không chịu cho uy quyền của họ bị giảm sút. 
Người ta không chịu tha thứ những cái bất kính đối với cá nhân người ta, mặc dầu là những cái nhỏ 
топ và vô tình, đáng lẽ những cái bát kính chỉ một nụ cười âu yếm cũng đủ làm một lời khiển trách 
cho người có lỗi, vì họ nghĩ phải làm cho người khác tôn trọng cái địa vị của họ. Người ta đòi chị em 
phải cởi mở lương tâm quá những phạm уі Giáo hội đặt, làm cớ sinh nhiều tội lỗi, vì họ cho rằng họ có 
quyên biết tất cả mọi sự. Họ hành hạ không biết thương một chị nhút nhát không dám đến xin họ 
hướng dẫn, hay một chị tự nhiên kín dạ, không biết cách phô tả, vì họ đòi người chị em kia phải tín 
nhiệm bề trên. 

Cái tính tự phụ đó làm cho họ quá tin ở năng lực mình, và vì thế sinh ra một nết xấu đáng ghét nhất 
là chấp nê: tôi đã nói là không rút lại nữa, chị làm đi, phải vâng lời v.v... thực là những câu khó nghe. 
Tính tự phụ làm cho người ta không còn muốn bàn hỏi ai, vì họ cho bàn hỏi là đê hèn, là tố cáo các sự 
mình không biết, mà họ thì không chịu cái gì tỏ ra là không biết. Nó làm cho người ta bình phẩm 
không còn biết nè những việc bề trên trước đã làm. Nó làm cho chị em bị ngăn cám không được trình 
bày gì cùng các bề trên trong Giáo Hội, hay với bề trên cả, mặc là điều trong luật đã cho phép họ 
cũng không cho. Nó làm cho người ta tức giận xử cay nghiệt quá lẽ với một sự lỗi nhỏ mọn, mà không 
phải là lỗi luật, chỉ là lỗi ý của bề trên. 


Không phải là những lỗi đó mà bà có thể đưa tâm hồn về với Chúa được đâu. Bà hãy năng suy 
ngắm những gương sáng, những lời dậy dỗ của Chúa Cứu Thé dạy riêng cho các bè trên. 


II. TÍNH CỨNG CỎI 


1. Môtả 
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Nét này đâm rễ từ trong tâm tình người ta, rất là khó sửa. Nó là một nét xấu phản trái với nhiệm 
vụ bề trên hơn cả, và có thê nói là một nét хаи làm cho їйї cả các nét хац thêm mạnh mẽ. 

Hai ưu phẩm trong một bà bề trên là biết theo lẻ phải và có lòng nhân từ. Một người ăn ở không 
theo lẽ phải thì ai cũng dễ thấy, vì thế khi chọn một bà bề trên, người ta đã chọn một người có trí phán 
đoán ngay thẳng; nhưng lòng nhân từ, lòng cứng cỏi thì lại khác, khi chọn một chị làm bề trên, người 
ta chưa thể biết là chị ấy thiếu lòng nhân từ, vì trước chưa có дїр tỏ ra cho ai thấy. Đàng khác tính 
cứng cỏi lại náp dưới hình thức đạo đức nhiệm nhặt. Những lời cứng cỏi nhiều khi lại mượn lẽ là vì 
người ta ăn ở yếu điệu quá phải xử thăng để cho họ quen | cứng cát. Hơn nữa, lại còn dựa vào máy câu 
kinh thánh, hoặc lời các thánh mà người ta không hiĉu rõ, chẳng hạn: “Nước thiên đàng phải có sức 
mạnh, ai hăng hái mới vào thiên đàng được ”. Khón cho kẻ không lây mình Chúa làm đủ; trẻ con thì 
phải cho ăn sữa, phải mon trón, những linh hồn đã mạnh mẽ phải lẫy nhân đức mà nuôi. 


Giáo lý nhiệm nhặt đó, càng những chị đứng dán tuyên ngôn ra, thì càng làm cho nhiều tâm hồn 
ngay thăng đơn sơ và nhát đảm ưa thích. Nhưng, nêu chị chỉ phải hướng dẫn mình mà thôi thì giáo lý 
đó có thể là tốt lắm, nhưng khi phải hướng dẫn người khác, thì một sự thăng nhặt không đủ. 


Thưa các vị bề trên, xin các bà đừng hoàn toàn quá, các bà hãy biết thương người một chút, hãy ăn 
ở theo tính cách người mẹ một chút. 


Các bà mạnh mẽ nhưng chị em còn yếu đuôi, cũng một việc, các bà thì coi là nhẹ lắm, nhưng đối 
với nhiều người thì đã là nặng lắm rồi. Bà không cân ai âu yêm, khuyến khích và tha thứ, nhưng họ lại 
rất cần, bà hãy cho họ thứ thuốc đang cần cho bệnh tình tâm hồn họ. Một tác giả đạo đức có nói: “Bà 
hãy tưởng tượng như bà ở trong một bệnh viện, chỉ có những người bệnh nạn và nghèo khó. Vì sau khi 
tô tông sa ngã, không thể không có những hèn yếu và khuyết điểm trong loài người. Bà không thể đòi 
người ta đừng lâm lôi bao giờ. Cương mâu của bà là chính Đắng Chăn Chiên Lành mà tiên tri Isaia 
đã mô tå: “Những con chiên nhỏ bé Ngài йт trên tay và áp vào lòng Ngài, những con chiên mệt nhọc, 
Ngài dắt đi. Gương mẫu của bà là người cha nhân lành dắt đứa con nhỏ trong tay, và không bắt nó 
phải bước dài như bước chân của ông, bước уйп theo đứa bé kéo nó không bước Кір”. 


Trong những năm mới làm bè trên thánh Bernado ăn ở cứng cỏi với các thầy một chút, các ду р; gặp 
Ngài là sợ sệt, vì thế thường tránh mặt Ngài, hễ gần Ngài là lòng trí sợ sệt phát run lên. Ông thánh thấy 
thế, Ngài tự nói với mình: “Thay vì làm cho dòng Clairvaux thành một thiên đàng đây những thân 
thánh vui vẻ, tôi đã làm cho nó biến thành một luyện tội дау những linh hôn đau khổ”. Ngài xin các 
thầy tha thứ cho sự cứng cỏi của Ngài và từ đó thay đôi phương pháp. Ngài tập nhẫn nại, cầu nguyện 
và thương yêu các thầy, và Ngài đã nhận thấy cách cư xử mới có kết quả khả quan, nên Ngài đã 
khuyên hết các vị bè trên: các Ngài hãy xin chứ đừng truyền, hãy nài xin chứ đừng ức bách. Người 
chép hạnh thánh nhân đã nói: nhờ phương pháp đó, thánh Bernado đã làm cho nhà dòng thành nơi 
hạnh phúc, ai nấy đều lấy lòng yêu тёп làm việc. Ngài ra một chỉ thị, mà ai phải thỉ hành sau người 
khác thì lấy làm khổ tâm hết sức. 


2. Sau đây là mấy hiệu quả khốc hại của tính cứng cỏi 
Nó làm cho một bà bề trên ăn nói khô khan, khó giao thiệp, từ chối lời người ta xin một cách cục 
xúc, cư xử cứng cỏi, sửa dạy chị em một cách chua chát, chỉ biết phạt chứ ít biết tha thứ và nâng đỡ. 
Và như thé thì làm gì được người ta tín nhiệm, cởi mở tâm hồn và có đâu người ta tôn kính. 


Các con cái của một bà mẹ như thế tất nhiên là sầu muộn chán nản làm tôi Chúa, mặc đầu Chúa đã 
hứa là gánh Chúa nhẹ, ách Chúa êm, rồi họ chán ghét ơn thiên triệu, nhớ tiếc gia đình và sau cùng 
nhiều người đã trở về nhà. Lần kia, người ta phàn nàn với một vị linh mục đáng kính phục vì một số 
người đã tự bỏ tu viện, vị linh mục đáp: “Tôi hoàn toàn ở ngoài vấn đề không biết rõ cớ sự, tôi không 
có ý bào chữa cho họ, nhưng biết đâu cách người ta bạc đãi họ, chăng bào chữa cho họ trước tòa 
Chúa? ”. 


3. Đây là những triệu chứng để bà nhận thấy bà có tính cứng cói hay không 


-Bà truyền một điều khó khăn mà không tính đến năng lực vật lý cũng như luân lý của người bà 
truyện khiên. 
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- Người ta trình một chị bệnh hoặc đang buồn phiền, bà không thấy thương mà lại tỏ dấu khinh 
bi. 
~Nếu bà nói với một giọng đế vương hoặc cúng còi hơn lúc chưa làm bè trên. 
= Một chị gặp bà còn đang muốn nói bà đã giục ra khỏi phòng. 
~ Khi bà thích rình bắt các chị đang khi sai lỗi. 
4. Các bề trên cứng cỏi xin hãy nghe mấy câu tiên tri Ezékiel nhắn nhủ 


Hỡi các mục sư Israel, khốn cho các ngươi, vì các ngươi không chịu săn sóc con chiên, các ngươi 
không nâng đỡ kẻ yếu đuối, các ngươi không | biết đưa kẻ lạc đàng trở về, các ngươi không biết làm cho 
hèn kém được có giá trị, các ngươi không biết tìm kiếm kẻ phiêu lạc, các ngươi cai trị đoàn chiên một 
cách độc đoán và nghiêm khắc! Thực khốn cho các ngươi. 


Không phải rằng tính thẳng nhặt giúp bà làm ích cho chị em và làm trọn sứ mạng người mẹ đâu. Bà 
mẹ Saint Joseph nói: “Chỉ lúc nào bắt được thủ đô mới gọi là chiếm cứ được một phương, cũng thế, 
chỉ khi nào chiếm được lòng người, mới làm chủ được ý chí họ. Không сб găng dê được lòng người, 
chỉ тидп truyền khiến và sửa phạt, đó không phải là tw cách làm bề trên chỉ là giám thị một đội quân 
nào”. 


Xin các bà hãy lưu ý đến lời căn dặn của mẹ thánh Têrêsa trong hiến pháp của Người: “Bà mẹ bê 
trên hãy làm cho người ta yêu mến mình để người ta vâng lời, cũng nhờ. phương thể đó bê trên sẽ làm 
cho các chị em đoàn kết với nhau, làm cho tr‹ ong nhà được bình an, và tiên bộ trong đàng nhân đức và 
lấy sự giữ kỷ luật làm êm diu”. 


Thánh Chantal cũng nói: “№ tu là những con chiên của Chúa, trong lúc chăn ай ta được sửa phạt, 
nhưng không được xén lông, lột da hay giết thịt, đó là quyên của Chúa”. 


ш. TÍNH HÀ TIỆN 


1 Bà bề trên có quyền hà tiện và ki cóp những của không phải là của bà không? 


Chẳng những có thể mà lại dễ hà tiện khi người ta chỉ có quyền coi sóc những của nhà dòng, phải 
coi sóc đừng hoang phí và phải trả lẽ. Người ta bắt đầu tiết kiệm, vì sự tiết kiệm là cần cho một người 
coi sóc cùa cải, rôi „bân rôn, rôi quyến luyến, bån tiện, sau cùng hà tiện... tiền bạc vốn có cái tật bắt 
lòng quyền luyến nếu không сіп thận gìn giữ. 


Nếu chẳng may mắt một của gì, néu bà đã làm hết sức mà căn bản nhà dòng không phát triển, nếu 
vì một hoàn cảnh bât ngờ mà sô lợi tức của nhà dòng bị sụt mà bà thây lo lăng, cả lúc đọc kinh câu 
nguyện cũng chia lòng chia trí, sinh ra buôn phiên, và саи kinh cả với chị em. 

Nếu bà thấy, hay nghe người ta trình bày một thất bại nhỏ nhen mà bà đã sốt mắng. 

Nếu thầy thuốc đòi một số tiền tốn phí, vì bệnh tình của một chị cần như thé, hoặc sai chị em đi đâu 


mà phải tôn phí nhiều bà không vui lòng cho, lại phàn nàn, lắm bẩm hoặc nói đi nói lại, như thế là 
muốn cho mọi người nhận thấy là bà quảng đại. 


Nếu khi phải sắm sửa thêm đồ đạc trong nhà mà bà tiếc xót hoặc công khai năn ni trách móc quá 
đáng vì chị em không сап thận. Thực ra sự kêu trách chị em cũng không có gì là xấu lắm nhưng cái 
tâm tình của bà, cái giọng của bà nói mới là đáng trách. 


Nếu mỗi lần chị nhà kho xin tiền mua sắm hàng ngày, chị coi đồ lễ trình nhà thờ thiếu khăn, đồ lễ 


hư hỏng, mà bà không vui vẻ, nếu bà phàn nàn vì hằng ngày kẻ khó kéo đàn lũ n cửa nhà dòng, nêu 
bà coi một chị nộp nhiều của vu quy hơn một chị nhà dòng phải châm chước sô tiền vu quy vì chị có 
tài năng nhân đức, thì đó là bà bắt đầu có tính hà tiện. 


2 Đây là ba căn nguyên làm cho bề trên mắc tính hà tiện 
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-Tính cứng còi không. biết thương người khác, không hiểu được những chị nhát đảm hoặc yếu 
điệu, khi phải дёп xin bê trên một của gì thì đã khô tâm дёп thê nào, bà chỉ hỏi cho yên lương tâm: 
nêu họ cân thì họ phải xin. 


- Thiếu lòng trông cậy Chúa, tưởng Chúa không buộc mình giúp đỡ cả vè vật chất cho những kẻ đã 
hiên toàn thân làm tôi Chúa. 


-Tính phô phang khoe mình khéo làm, sinh lợi cho nhà dòng, vì đã sửa được nếp nhà hư hỏng, vì đã 
làm được ngôi nhà lộng lẫy, tưởng chừng sự thịnh vượng của nhà dòng chỉ là tự những bức tường 
lịch sử chứ không phải lòng đạo đức hay cách ăn ở tử tế và sự vui vẻ của chị em trong nhà. 

3 _ Hiệu quả của tính hà tiện 

Tính hà tiện sinh nhiều kết quả không hay cho nhà dòng, mượn cớ ăn ở khó khăn, hãm mình, tính 

hà tiện làm cho những nữ tu làm lụng vất vả, ăn ở đạo đức mà phải chịu nhiều điều thiếu thốn; làm 
cho chị em không giữ được kỷ luật nhiệm nhặt, vì phải quan phòng cho tương lai, tự túc những nhu 
cầu, phải phiền đến cha mẹ. Và những vị đó làm chị em không thê thuận tiện thi hành đức vâng lời, 
đức khó khăn, làm cho chị em phàn nàn kêu trách bè trên, không còn trọng kính và yêu mến được nữa. 
Một tu viện mà phải đau khổ về áo mặc cơm ăn, là một tu viện đang đi đến sự lộn xộn. 


IV. TÍNH THIÊN TƯ 


Một bà bề trên rất dễ mắc phải tính thiên tư mà chính bà không ngờ cũng không cảm thấy. Bà 
không thấy rằng bà thiên vị một sô người, mà khi người ta kêu trách bà thì bà cho là người ta ghen 
tương, và vì thé bà rất khó gỡ những giây thân ái riêng đã rất mạnh mẽ và hầu như cần thiết trong tim 
bà. 


‚ Không phải rằng ta chê trách hết cả mọi tình thân ái, bà bề trên cũng phải có sức nâng đỡ để gánh 
nổi gánh bè trên, bà cũng cần những tình thân ái, vì bà cũng có một trái tim nông nồi như ai. Bà cũng 
cần một người bạn thân cho bà tin cậy. Và nếu trong chị em bà gặp một người đáng tin cậy và yêu 
thương thì làm sao bà khỏi có một cảm tình thân ái, ai có thể chê trách bà một cách tuyệt đối được ? Ai 
có thê bắt bà tín nhiệm một người không yêu bà? Nhưng xin nhớ thân ái chứ không phải là thiên tư. 


4. Thiên tư là một nét xấu rất có hại cho tu viện 


-Nó làm cho bà ăn ở bắt công, điều chị nọ xin thì cho, chị kia xin thì từ chối; những người bà yêu 
thì không bắt làm việc nặng, còn ai bà không ưa thì việc gì cũng phải làm. 

-Nó làm cho bà lịch sự và âu yếm đối với kẻ được bà yêu và lạnh lùng dùng dưng đối với ai không 
được cái hân hạnh đó. Bà ý tứ và săn sóc những người. biết chiều đãi bà, còn những ai không biết 
phinh phờ ninh hót thì bà bỏ liều, chả chăm пот gì đến; Bà rộng rãi với những kẻ tài dò những 
khuynh hướng của bà, khéo. chiêu theo tính phô phang của bà, còn những kẻ vụng về trong khoa 
ninh hót thì bà chán ghét. 


~Nó làm cho bà ban những đặc ân, những đồ đạc, những phép rộng, lại giao những nhiệm vụ vinh 
dự cho một sô con nõn, mặc dâu nhiêu nữ tu khác xứng đáng hơn. 


- Tính thiên tư đó làm cho người ta bất bình, ghen tương và kêu trách. Nó thường làm cho chị em 
lãnh đạm và ác cảm với nhau, làm cho trong nhà sinh bè cánh bất thuận. Nó làm cho bề trên ra 
cứng lòng, chẳng những ăn ở bất công, mà lại còn dữ tợn nghỉ ky... hay giận dữ. Nó làm cho bà 
hay ngờ vực, người ta làm gì cũng cho là phản đôi, nói gì cũng cho là nói cạnh khóe. Vì thế thay vì 
sửa mình thì bà lại có chấp trong tình yêu bất chính. 


- Tính thiên tư còn làm cho bề trên ra mù tối đến nỗi quyền bính trong tay bà đã chuyền hết sang 
những người được bà thiên VỊ, những người đó nói sao bà nghe thê, làm cho chị em đó có thê bàn 
tán: nêu muôn được việc chỉ cân làm sao được lòng chị nọ chị kia là đủ. 


5. Nguyên do chính sinh ra sự thiên vị 
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Nguyên do là tại cái tỉnh thần xấu của những chị được thiên vị. Nếu thực họ là người nhân đức, 
trọng kính bê trên mà họ đã nhìn nhận là câm quyên chính thay Chúa thì họ sẽ giúp bê trên được bao 
nhiêu việc. Nhưng những người như thê thật là hiêm có. 


Bà thấy mình muốn tin cậy ai thì đừng vội tin ngay. Cái tâm tình cái khuynh hướng đó phần nhiều 
là tại những cảm tình tự nhiên, tại vẻ khả ái bê ngoài hoặc cách cư xử khéo léo, gia đình sang trọng của 
một sô người đó thôi. 

Bà phải nghiên cứu, phải xem việc chị làm, phải thử chị đôi khi, cũng không phải từ chối chị, nếu 
bà thây chị quá săn sóc. 

Chớ chỉ chị ấy là một người nhân đức, kín đáo, được chị em yêu chuộng và có nhân đức thật, không 
ham hô danh lợi..., nhưng thực là khó có người như thê. 


Nhất là hãy nghỉ ngờ những người tìm cách lấy lòng bà. Có những người hay thiên nịnh, cái gì bà 
làm họ cũng cho là phải và mạnh bạo nói ngay trước mặt bà. 


Thánh Francois de Sales nói: “Khi người ta ca tụng bề trên thì bà phải đi nơi khác, để mặc kệ 
những người nịnh hói. Không nên bỏ ngơ khi trong tu viện có những người hay ca tụng bè trên, vì đâu 
có tình таи tử thì cũng có tình khen lao và nịnh hót”; Có những người ham hố muốn được việc, họ 
không ngại hạ mình trước mặt bà, giúp bà hết những công việc cỏn con không đề cho ai làm, có ý cho 
bà nhận lầm rằng chỉ có họ làm ích cho bà. 


Có những người giả hình lấy nê đạo đức, đến bá cáo với bà những khuyết điểm của người khác. 
Những người như thê, dầu bề ngoài xem ra có tư cách, có thông minh và có vẻ đáng yêu, bà cũng 
đừng bao giờ thân mật chớ gì bà biết nhận một mình Chúa Giêsu làm bạn hữu, làm người bà tin 
cậy, phải yêu hết chị em bằng một tình yêu hoàn toàn siêu nhiên, phải dùng tất cả mọi người theo tài 
năng của họ. Đừng vội thổ lộ tâm tình với ai. Đối với mọi người phải tỏ tình thân mật tùy trường hợp, 
bà biết xử sự như thế thì trong lòng bao giờ cũng được thư thái và tránh được nhiều điều khốn nạn 
trong nhà. 
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CHƯƠNG IV 
NHỮNG TRỞ NGẠI PHẢI LƯỚT THÁNG 


Làm lành đã là đáng quý, nhưng chính cái trở ngại lại là một điều kiện đề việc lành được hoàn bị. 
Một vị thánh nhân đã nói: khi ta bước chân vào đường lên trời thì ma quỷ đặt ngay trên đường đó 
những tảng đá đê ta vấp. Thiên Chúa cũng đê trên đường những trở ngại, đê ta xứng đáng được phần 
thưởng của Ngài hơn, để ta chăm chỉ cậy trông và cầu nguyện hơn và đề ta phải tin phục rằng kết quả 
của ta là chính nhờ ơn Chúa. 


Chướng ngại vật là bất cứ cái gì làm ngăn trở công việc của ta trong tu viện, của bà thì chướng ngại 
vật là bất cứ cái gì làm ngăn trở bà trong việc thánh hóa chị em và thánh hóa chính mình bà. Nhưng 
một khi ta đã có đức (іп mạnh mẽ thì chướng ngại vật không ngăn cản được ta mà chỉ làm dịp đê ta lập 
công. Ta có thể phân làm hai thứ trở ngại: 


- Do chính bề trên 
- Do các chị em 


І. NHỮNG ТКО NGAI DO CHÍNH BÈ TRÊN 


Trước hết là những khuyết điểm cá nhân. Những khuyết điểm đó có thiện chí và biết trông ơn Chúa 
thì sẽ sửa lại được một cách dễ dàng. Đàng khác, những khuyết điểm đó, nếu ta đã biết và nhất định 
sửa chữa lại, thì mặc dầu chưa sửa được hoàn toàn nó cũng không làm hại máy, và nếu trước đã nói về 
các khuyết điểm đó rồi, nên đây chỉ nói thêm mấy trở ngại khác. 
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а) Cá tính 


Cá tính của mỗi người cũng là một trở ngại lớn phải lướt thắng vì hoặc bà không tự biết mình, bà 
ngờ nét xấu là nhân đức, hoặc bà đã trót để nó thành những tập quán xấu, phải có những sự có gắng 
anh hùng mới thắng nỗi. 


Một tính làm ngăn trở công việc bề trên nhất là tính hay sốt giận, thiếu nhẫn nại. Hay sốt giận 
không phải là cứng cỏi. Một bà bề trên có thể là hay sốt giận mà cũng rất mềm mại, đôi khi lại quá nhu 
nhược vì muốn cho người ta quên điều bà sốt mắng, bà lại quá chiều chuộng, quá dễ dãi trong việc xin 
chuân chước luật nhà. 


Không cần phải nói nhiều về tính này bà cũng đã quá biết nó làm cho chị em sầu khổ thé nào, nó 
làm cho chị em luôn luôn buôn phiên và mât lòng tin tưởng ở sự đạo đức của bê trên. 

Bà hãy cầu nguyện nhiều, hãy xưng thú thật những lần bà bất nhẫn, và hãy tự phạt mình mỗi lần trót 
sai lỗi. 

Trong các vị bề trên, Chúa còn để cho mắc nhiều những nét xấu khác, nhưng thực ra nó là một dịp 


cho các Ngài khiêm nhượng, biết thương người và thận trọng, nhưng không sinh hại cho nhà dòng 
miễn là các Ngài có gắng sửa mình. 


b) Sự ngã lòng 

Một trở ngại nữa là sự ngã lòng. Người ta ngã lòng là tại người ta bỏ Chúa. Bà thử nghĩ lại quãng 
đường dĩ vãng, những lúc bà phát sợ, bắt lực và yếu đuối toan bỏ dở công việc thì chính là những lúc 
bà không chăm chỉ cầu nguyện, bỏ chịu lễ, cậy vào tài trí bà mà bà đã gặp thất bại. 


Ngã lòng bao giờ cũng là một sự chán ngán. Chúa đặt bà vào địa vị đó, bà còn phải hành động như 
một bề trên, tận tụy hy sinh mặc dầu vắt vả. Thánh Ingatio tử đạo đã nói: “Bà phải làm một cái đe, búa 
bổ trên ди cũng cứ đứng vững, cái đặc điểm của một mãnh tướng là cứ luôn luôn bị tấn công, và cứ 
luôn luôn thắng trân”. Lúc thây nao núng bà hãy lại gần Chúa. Hãy lấy câu nói sau đây của một mãnh 
tướng thời danh làm khâu hiệu: Đến giọt máu sau cùng. Phải bền lòng muốn thành công. 


II. NHỮNG TRỞ NGAI DO PHÍA NGƯỜI KHÁC 


Cũng chỉ là cái tính của mỗi người đã sinh trở ngại. Thời thế khó khăn, nhà cửa chật hẹp, quần áo 
thiêu thôn, ăn uông khem khô không bao giờ là những trở ngại đáng kê, có thiện chí là xong. 
Nhưng trong tu viện không phải tính ai cũng tốt. Lúc mới vào tính ai cũng tốt, nhưng hoặc vì không 


được coi sóc chỉ dẫn và giáo hóa һап hoi, mà quỷ đã đến gieo những cỏ lồng vực vào, nó đã mọc, đã 
lớn và đã sinh khó lòng, phản trái ý bề trên. 


Lúc đầu tưởng chừng bà chỉ có việc phải thôi thúc chị em đi đàng thánh thiện, nhưng than ôí! có 
người đã đứng lại và cản bước tiên của người khác. 

Thánh Chantal nói: “Mặc dâu đã lựa chọn cần thận khi họ xin vào dòng, nhưng vì muốn tập nhân 
đức cho người khác, và để thành bè trên, Chúa đã cho tu viện những người kém tính nét”. 


Một bà bè trên tốt lành, nhưng nếu cứ được chiều chuộng, cứ được khen ngợi như một thiên thần, 
một đắng thánh, thì rồi cũng có lúc sẽ tự tín, sẽ vui mừng vì những tư cách của mình, nên vì thương bà 
Chúa đề gặp sự khó, Chúa để cho có người kém nết, hoặc nham hiểm hay nhẹ dạ, hoặc dại đột nói một 
hai câu làm cho bà đau lòng, nhưng bà cũng sẽ nhớ lại bà là một thụ sinh, không nên tự tín ở mình. 


Кё hết những tính tình khó ở của người ta thì thực là khó, nhưng cũng cần Кё ra một ít làm ví dụ để 
bà biết cai trị chị em. 

Trong chị em có những người yếu đuối bà phải nâng niu; Có người càn dö phải kiềm chế và bề 
ngoài phải lãnh đạm; Có người buôn bã phải làm cho họ vui; Có người nhút nhát phải làm cho họ can 
đảm; Có người cục súc phải làm cho họ dịu dàng lại; Có người tự phụ phải làm cho biết khiêm 
nhường; Có người won ái phải kích thích; Có người hay thay đôi phải làm cho họ vững lòng; Có người 
quá bạo dạn phải kìm һат. 
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Bà sẽ thấy những người cứng cô bà hết sức ở tử tế mà vẫn thất bại. Sự cứng cô hại cho nhà dòng 
và nặng lòng bề trên hơn hết là thứ đạo đức dở hơi. Trong tu viện nào cũng có những người tưởng 
mình được Chúa gọi lên bậc đạo đức hơn người khác. Đó chỉ là kiêu ngạo là dö hơi, làm nặng lòng bề 
trên. Họ không hiểu rằng bậc thánh thiện cao siêu Chúa gọi họ tiền lên ở tại khiêm nhượng, bỏ ý riêng, 
vâng lời, ăn ở tử tế với chị em, nhất là ở tại yêu thích ăn ở cách bình thường, ân dật và vui lòng chịu 
khinh bi. 


Thường thường là tại những người đó đọc những sách mà họ không hiểu rõ, đâm ra công khai chỉ 
trích bề trên và cha giải tội thấy cân cải tô nhà dòng lại, muốn tuyên truyền những việc һат mình khác 
thường, luôn luôn tỏ vẻ mình phải đau khổ, thấy ai chơi bời vui vẻ ít chút đã cho là sinh gương mù, 
ngoài miệng lúc nào cũng nói đến bỏ mình, hy sinh... Xin các bà cứ can đảm mạnh mẽ, nhẫn nại, 
thương yêu và khéo léo một tí. 


Bà cũng sẽ thấy có những người khó tính, dễ mát lòng, và cái gì cũng chê rách, bà khô 
nào cải tạo họ, cũng không làm thế nào vừa ý họ được. Không phải họ muốn phản đi 
nhưng chỉ có ý phản đối quyền bính bề trên, mặc dầu họ phản đối một cách có tô chức, bất cứ việc gì, 
vậy phải làm thê nào? Giá họ chưa vào thì chắc là không ai nhận, nhưng đã trót vào rồi mà họ đã khấn 
trọn buộc lại tu viện cả đời, thế phải làm gì? Chỉ còn cầu nguyện, nhẫn nại đề lập công. 


Lúc chỉ phải xử trí với một cá nhân kém tính, kể cũng đã khó nhọc lắm rồi, nhưng miễn là bà làm 
sao chia rẽ chị ây ra, đừng sinh hại cho người khác là được rôi, bà cứ yên lòng, đê mặc kệ chị ây, cứ 
làm việc cho những người khác. 


Nhưng đôi khi một số đông chị em kém nét, đã прат ngầm làm hại cho nhà dòng, đã thành những, 
tệ tục hoặc đáng ghê hơn, đã thành những phe cánh rôi bê trên mới thây. Đó là những cái trở ngại quá 
sức một bà bê trên có thê lướt thăng. Muôn nhô rẻ những cái tệ tục, muôn phá tan những phe cánh đó 
phải có tỉnh thân của Chúa và phải có một sự kiên tâm phi thường. Ta nên xét vê hai thứ trở ngại này: 

1 hững tệ tục 

Tệ tục từ đâu mà ra? Ai đã đưa vào nhà dòng? Nó đã nhập nhiễm và lan ra trong nhà thế nào? Nếu 


bà biết được thì cũng dễ sửa, nhưng ‹ chẳng may những tệ tục đã dần dần nhập nhiễm vào nhà dòng và 
khi nó thành một vết thương nặng rồi bà mới biết. 


Những duyên cớ chính sinh tệ tục thường thường là tại: nhiều cha giải tội quá; chị em gặp khách 
nhiều quá; luật nhà không được giữ chu đáo; ít thận trọng sự ở lặng; trong nhà mân thỉnh những tình 
nghĩa riêng tư; quá chăm chú về sự ăn mặc và trang hoàng nhà cửa, không giữ tỉnh thần khó khăn. 


Bà hãy xem tại đâu mà trong nhà bà đã có những tệ tục và nếu tỆ tục còn mới thì bà hãy hết sức bắt 
mọi người giữ luật nhà cho nhiệm nhặt, trừ tuyệt cái duyên cớ bà đã nhận thấy, chính bà hãy giữ luật 
cân thận đê làm gương sáng. Người ta càng trọng và mén bà, thì càng dễ sửa trước khi tệ tục có giờ 
đâm rễ trong nhà. 


Nếu tệ tục đã có từ lâu thì bà phải khôn ngoan và nhẫn nại. Sự nhẫn nại nhiều lần cũng chính là sự 
khôn ngoan. Thánh Francois de Sales nói: “Trong việc này phải thong thả, hãy đi từ từ từng bước 
уап”. Đây là mây điêm nên thực hành: 

- Đừng đánh thắng vào những tệ tục, hãy liệu cho người ta giữ sự ở lặng và chăm cầu nguyện, nếu 

lòng đạo đức đã thám nhập lòng họ, là được rồi. 

- Bà hãy nói ít đừng phàn nàn quá, nhất là đừng phàn nàn trống trải, hãy cầu nguyện nhiều. 

- Bà hãy cố gắng chinh phục lấy những chị có ảnh hưởng nhiều đối với chị em, nhưng đề cho họ 
hiểu ý bà, bà làm ơn huệ gì cho họ, tỏ lòng tin cậy họ, giao cho họ một trách nhiệm riêng, những 
việc này có thê kéo được lòng họ. 

- Đôi khi cũng nên bàn hỏi họ về cách điều khiển nhà dòng v.v... Bà đừng sửa trách công khai, và 
đừng quở trách chung cả mọi người, điều đó chỉ tô cho họ thêm tức, trong lúc диб trách bà hãy tỏ 
lòng thương yêu rất nhiều. 


- Bà đừng để người ta nhận thấy ý định của bà muốn sửa một tệ tục, đừng nói gì đến tÊ tục đó. 
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- Hãy từ từ sửa những duyên cớ bên ngoài, và xin các cha bề trên giúp đỡ. Nếu có thể được trong 
dip сат phòng xin một bài giảng vê điêm đó, nhưng phải làm một cách khéo léo như tình cờ. 

- Bà hãy giữ lấy những chị trẻ, đừng đề nó lây tệ tục. 

- Đôi khi хіп mọi người rước lễ một lần theo ý bà, chính bà hãy rước lễ, và xin những chị mà thấy 
đẹp lòng Chúa hơn câu nguyện cho bà, chính Chúa sẽ sửa chữa cho và thời gian sẽ là một phương 
tiện hữu ích của Chúa. 

2. Phe cánh 


Phe cánh là những vết thương nặng nhất của tu viện, thường thường phải có những phương 


thế rất hiệu nghiệm mới sửa được, và một mình bà nhiều khi cũng bắt lực, phải хіп các cha bề 
trên các cha giải tội giúp đỡ. 


Bà hãy cầu xin Chúa để trong khóa bà làm bề trên, trong nhà đừng sinh phe cánh nào, bà phải 
dùng nhiều phương thế để ngăn ngừa và sửa chữa. Đây không thể nói hết, chỉ xin nói một đôi 
điều: Bà hãy cầu nguyện nhiêu đừng ngã lòng, hãy tận tâm tín cậy các cha bè trên, hãy sẵn sàng 
chịu mọi hy sinh mặc dầu phải nghỉ chức bề trên nếu Chúa đòi. 


Nhiều lần trong nhà sinh phe cánh như thé chỉ là để đánh đổ bề trên. Thực đây là một hy sinh 
đau khổ nhất cho bà. Đã һап bà không phải nhượng bộ vì phe cánh kia, nhưng bà cũng đừng 
chấp nê trước một lời khuyên của những vị có quyền trên bà, các đắng nói ít, bà nên hiểu nhiều, 
và bà hãy cầu nguyện cho những kẻ thù nghịch bà. 


Chúa để bà gặp những kẻ thù nghịch, bà hãy ngợi khen Chúa, miễn là bà đừng là duyên cớ 
trực tiếp để sinh phe đảng. 


Cha Valuy nói: “Có khi chỉ vì những lý do nhỏ nhen mà chị em phản đối, tìm mọi phương thé 
để bà từ chức hay át chức, để tỏ thái độ không tín nhiệm bà, họ tránh không nói với bà, không 
chịu båy tỏ lương tâm, không lai vãng chỉ phòng bà, không xin bà cho phép йё làm việc nọ 
việc kia, mặc dâu bà cư xử cách nào người ta cũng không đề ý tới, bà không nói cũng thế bà nói 
cũng thể”. 


Những việc bà làm hoàn toàn phải, họ cũng cất nghĩa trái. Họ đồ cho bà tất cả sự xao xuyến 
trong nhà, những lỗi họ tự gây ra rôi họ đồ cho bà đề làm hại bà, rồi hằng ngày như thư từ, trình 
bồi lên bè trên... Xin bà hãy cầu nguyện, hãy ở khiêm nhượng, nếu phải chữa mình thì hãy làm 
một cách bình tinh, cứ nói hết sự thật không cần cáo lỗi ai và đợi lý đoán công bằng của Chúa. 
Tất cả các vị bề trên cũng đã hơn kém bị thử thách như thế. Thánh Têrêsa đã phải chỉ trích một 
cách không ai tưởng tượng được. Chúa Giêsu cũng đã bị chê trách đến thế nào. Một tác giả đạo 
đức cũng đã viết: Một bà bề trên tốt nhất là một bà bề trên luôn luôn bị đau khổ. 
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CHƯƠNG у | 
NHỮNG PHƯƠNG THÉ PHẢI DÙNG 


Công việc của bà, bà đã thấy là một công việc khó khăn, và có thể gọi được là công việc anh hùng. 
Một bà mới được chọn làm bề trên đã tuyên bố: Ôi! 15 năm qua tôi chỉ phải cai trị mình tôi, mà không 
tuần nào tôi được hoàn toàn bằng an, nay phải cai trị 40 linh hồn tính nét khác nhau tôi sẽ phải làm thé 
nào? 


Nhưng đã có Chúa ở với bà, chỉ một câu trả lời đó làm cho bà vững tâm. Và ba phương thế sau đây sẽ 
giúp bà được thành công và thánh hóa tu viện bà. 


- Kết hợp với Chúa 
- Hiểu biết nhiệm vụ 


~ Thực hành các nhân đức 
І. KÉT HỢP VỚI CHÚA. 


Chúa cần bà giúp để thánh hóa một tu viện mà Chúa đã đặt bà làm bề trên. Tu viện là nơi tụ họp 
những tâm hồn được Chúa yêu hơn các người khác, Chúa đã kéo ra khỏi thế gian để được thuộc trọn 
về Chúa, Chúa đã chỉ định cho làm trên dương thế những công việc các thần thánh làm trên trời. Đó là 
một nơi đô hội những linh hồn Chúa muốn ở giữa và săn sàng thi hành hết những việc lạ lùng của lòng 
lân mẫn để làm ích cho họ. Nơi đô hội đó, сап một người chỉ dẫn, một người chăn dắt và một người 
mẹ. Chúa đã chọn bà, nhưng bà vẫn là một vật thụ tạo không hoàn toàn và hay thay đổi, bà cũng có 
những sự hèn kém, những tình tư dục tự nhiên hướng về đàng tội và lôi kéo kẻ khác về đàng tội nữa. 
Уі thê Chúa buộc mình giúp đỡ bà, miễn bà thành thực theo ơn Chúa. 

Muốn được giúp đỡ và gần gũi, bà phải: 

а) Sống trong sạch, siêng năng sót sáng nhờ phép giải tội và phép Thánh Thẻ. Việc rước lễ hằng 
ngày rât cân cho bà, bà phải dọn mình cho xứng đáng. Nêu cha giải tội không ban phép, bà phải khiêm 
nhường nài xin Người. Nhưng nếu vì một lý do gì theo sự khôn ngoan người từ chối, bà hãy vâng lời 
đừng bàn cãi, bà hãy t tự nhủ: bà chưa \ xứng đáng và nài xin Chúa ban cho bà được nên thánh thiện hơn 
để xứng đáng Tước lễ hằng ngày. Mỗi lần rước lễ, sau khi đã thờ lạy Chúa, cám ơn Chúa rôi, bà hãy 
khiêm nhường. sắp mình dưới chân Chúa nài xin Chúa ban cho bà những ơn cần kíp trong ngày hôm 
nay. Một bà bề trên một ngày cần biết bao nhiêu là ơn Chúa! Ơn soi sáng để biết chỉ dẫn nâng đỡ chị 
em và đưa họ về đàng chính; Ơn khôn ngoan, bà hằng phải có Chúa Giêsu trên miệng luôn đề biết nói, 
biết ở lặng theo trường hợp; Ơn hiền lành, nhẫn nại mạnh mẽ, kiên tâm, bằng an, khiêm nhường. Bà 
không thấy bà cần các ơn đó sao? 

Trong mỗi lần rước lễ, bà hãy nói khó với Chúa Giêsu về tất cả các chị em, nhất là về những người 
bà đang lo lắng, hãy xin Chúa thương yêu họ. Bà đừng ra khỏi nhà thờ trước khi cúi đầu xin Chúa làm 
phép lành cho bà. 


b) Bà phải yêu việc nguyện ngắm, với bà sự nguyện ngắm phải có một mục đích riêng. Đó là một 
phiên bà triều yết Chúa, để Chúa dạy cho bà những việc phải làm, những mệnh lệnh phải thi hành để 
sinh nhiều ích lợi hơn. Đừng bao giờ bỏ nguyện ngăm, ngày nào bà vì lười biếng bỏ nguyện ngắm thì 
khó lòng tránh khỏi nhiều điều sai lỗi. 


Nhưng khi nào không thể nguyện ngắm được thì đừng bối rối. Một hôm thánh François de Sales hết 
sức bận bju, bà thánh Chantal hỏi người có kịp nguyện ngắm không? Thánh nhân trả lời: “Không, 
nhưng cha đã làm việc khác bù lại”. Khi vì phận sự, vì đức bác ái mà công việc quá bề bộn, không 
nguyện ngắm được, thì công việc có thể bù lại việc nguyện ngắm là nhớ Chúa ở trước mặt. Thánh 
Francois de Sales nói: “Tôi có một dên thờ trong linh hôn, tôi ở trong ấy cùng Chúa”. Lần kia bà 
thánh Chantal ngây thơ hỏi Ngài: “Có khi nào lâu lâu cha không nhớ đến Chúa không?” Thánh nhân 
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cũng ngây thơ trả lời: “Đồi lần chừng 15 phút không nhớ đến Chúa”. Đó, những người làm việc 
Chúa phải kết hợp với Chúa như thê. 


Thánh Grégorio nói: “Những vị bề trên tót khi bận nhiều việc, nhất là những việc khó khăn rắc rồi 
thường chạy đến cùng Chúa, đến trước nhà tạm để xin ơn soi ng chỉ айп, đề хёр đặt các công việc 
trước mặt Chúa trước khi bắt tay thi hành”. Thánh Bernardo nói: “Tr rong mọi sự ta hãy tin cậy vào sự 
câu nguyện và nguyện ngắm hơn là sự khôn sáng và những công việc của loài người”. Thánh Vincent 
de Paul nói: “Lời cầu nguyện là mạch mọi ơn soi sáng, phép Thánh Thể là nguôn khêu gợi những у 
tưởng tốt đẹp. Thưa các vị bê trên xin các Ngài hãy cầu nguyện, hãy rước lễ, thì Chúa sẽ cùng ơn phù 
giúp, ơn soi sáng đến với các Ngài, để làm cho mọi công việc các Ngài làm được kết quả, cho sáng 
danh Chúa”. Bà mẹ Rivier nói những sự khôn ngoan thé tuc, các ngươi hèn 
kém và bắt lực chừng nào! Phân tôi, tôi chỉ tr ông cậy vào lời cầu nguyện, vào sự viếng châu Thánh 
Thẻ. Không khi nào tôi đi khuyên bảo chị em mà không đọc trước bằng lời cầu nguyện, dù một chỉ thị, 
hay một việc sửa dạy ai, tôi cũng không thi hành trước khi cầu nguyện ”. 


Biết bao vị bề trên thánh thiện, đã đọc trước nhà chầu những thư người ta gửi đến về việc nhà dòng. 
Ngày đầu năm thường các ngài cũng đến trước nhà tạm xếp đặt sẵn những công việc cần phải làm 
trong cả năm. Các ngài đã nhận Chúa Giêsu là bê trên mình, các ngài không làm việc gì khi Chúa 
không đồng ý, khi không biết rõ là ý mình đã hợp với thánh ý Chúa. Một cái ngăn trở sự kết hợp với 
Chúa là ở nhà khách nói truyện dài quá sự cần thiết, thích giao thiệp với người đời, nhất là với những 
người giàu có sang trọng. Và sự nhiệt thành quá đáng trong việc linh hồn những người Chúa không 
giao cho mình, như thế những thư từ về việc hướng dẫn v.v... cả sự quá háo hức trong việc thánh hóa 
riêng bà, khiến bà đi tìm những lời khuyên lơn, những sự chỉ dẫn ngoài nhà dòng, thích tìm đến với 
những vị có phần nỗi tiếng đạo đức, cũng ngăn trở sự kết hợp cùng Chúa... Việc đó thường chỉ mát 
thời giờ, bớt lòng tín nhiệm những đắng linh hướng của nhà dòng, gợi lòng tự ái, muốn theo đường lạ. 


©) Bà phải cầu nguyện nhiều, дё Chúa đừng bỏ bà vì những sự bà sai lỗi, xin Chúa hằng soi sáng 
chỉ dẫn bà và xin Chúa cất đi những dịp tội có thê làm cho con cái sa ngã. Một bà bề trên phải bắt 
chước thánh Moisen luôn luôn giơ tay lên trời kéo lòng nhân từ Chúa xuông trên những linh hồn bà 
chỉ dẫn, và đề nài xin Chúa cứu chúng cho khỏi dò lưới ma quỷ. Nếu bà thấy được chỉ trong một giờ 
đồng hồ, ma quỷ bày biết bao chước mốc đề cám dỗ chị ет, thì bà sốt sáng cầu nguyện. cho họ biết 
bao. Trong một giờ đó các con cái bà kẻ thì bị cám dỗ ngã lòng, người thì bị cám dỗ về kiêu ngạo, 
người khác bị cám dỗ mê xác thịt, ma quỷ sẽ bây trước mắt họ những sự có thể làm nhơ ué trí vẽ họ, 
làm cho tai họ nghe thấy những điều khiến họ kiêu căng hoặc chia lòng chia trí khi cầu nguyện, hoặc là 
làm cho họ nhớ lại những niềm cảm kích trong gia đình v.v... Ôi bà phải cầu nguyện nhiều, bà phải có 
một bảng tên chị em, thỉnh thoảng đọc lại trước nhà tạm, và sau mỗi tên hãy thêm câu: Xin Chúa 
thương xót chị. Đây là một kinh bà có thê đọc trước nhà tạm: 


“Lạy Chúa, Chúa đã đặt con lên trên người khác, đã trao gánh bè trên cho con, xin Chúa đừng bỏ 
con trong nhiệm vụ nguy hiểm này, xin Chúa hãy ban sự khôn ngoan của Chúa hằng ở và hành động 
với con và dậy con biệt sự gì đẹp ý Chúa. Lạy Chúa, con biết mình không xứng đáng địa vị này, tự sức 
con, con chẳng khôn ngoan, mạnh mẽ và nhân đức gì, cũng chăng có tư cách cần thiết, nhưng con 
trông cậy Chúa giúp đỡ con. Con tin chắc rằng Chúa chăng, đặt con lên địa vị này đê con hư đi, nhưng 
đề con làm sáng danh Chúa hơn bằng cách cứu linh hồn con, và linh hồn chị em con. Con trông cậy 
Chúa sẽ làm trọn việc Chúa đã bắt đầu. Xin Chúa dậy bảo, soi sáng và chỉ dẫn con khi con hành động, 
Chúa hãy ở với con khi con ăn nói. 

Lạy Chúa, xin cho con được đức khiêm nhường thảm sâu, để đừng bao giờ khinh dễ kẻ bè dưới, 
cũng đừng tự phụ về những sự lành con sẽ thấy chung quanh con. Xin ban cho con được đức ái nhiệt 
thành, tha thiệt khôn khéo và bên bi, luôn luôn yêu thương tât cả mọi chị em, sẵn sàng tìm đảng nâng 
đỡ họ về đàng tinh thần cũng như vật chất. Xin ban cho con lòng nhiệt thành thuần túy vững vàng và 
khôn ngoan đê duy trì kỷ luật, sửa trị những tệ tục. làm cho sông lại trong nhà này những cách thực 
hành nhân đức của các tô phụ chúng con đã giữ xưa... Xin ban cho con được mạnh mẽ, can đảm để 
làm cho kẻ ươn ái được nên sốt sắng, kẻ lười biếng được siêng năng, kẻ lầm lạc được trở lại, kẻ sốt 
sắng được thêm sót sắng hơn. 
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Sau hết lạy Chúa, con làm bè trên chỉ là vì vâng lệnh Chúa, vậy xin cho phép con nhận chính 
Chúa làm bê trên nhà này, xin Chúa dùng con mà cai trị nhà này, như người cha cai quản gia đình, như 
Chúa chiên chăn dắt đoàn chiên. Amen. 


Một bà bề trên đạo đức đã viết: “Không lần nào ở trước nhà tạm mà tôi không nghĩ đến các con cái 
tôi. Tôi trởng đến họ đang bận bju trong bao nhiêu công việc bê bôn, khó khăn, nặng nhọc, và tôi than 
thở cùng Chúa: Lạy Chúa cao cả và đáng mến! Trong những người Chúa đã trao phó cho con và con 
thiết tha yêu тёп, xin Chúa đừng để ai làm việc mà không có ý ngay lành, làm đẹp lòng Chúa, để sau 
khi đã làm việc khó nhọc cả ngày, chúng đừng đến trước mặt Chúa hai tay không. Ôi các con thân 
mến, lòng mẹ đau đớn tan nát khi nghĩ đến rằng: trong các con có thể có người như thé”. 


Các bà đừng ngơi cầu nguyện, nhất là khi lòng các bà đau khỏ vì khi có người không giữ nết na, 
cứng cô, ăn ở trái luật phép, làm gương mù cho chị em, các bà lại phải hạ mình ở khiêm nhường trước 
mặt Chúa khi nghĩ đên sự cân thiệt của người khôn nạn ây. 

Một tác giả nhiều kinh nghiệm đã viết: “Biết đâu chúng ta lại không vướng mắc những sự xấu mà 
chúng ta đang than trách ! Có lẽ chúng ta không Vướng mắc cách trực tiếp, nhưng cách gián tiếp, đức 
thương yêu, nhẫn nại và khôn ngoan của ta thế nào khi giao tiếp với người nọ ? Không biết tại sao tôi 
cứ tin răng trong mười lần chúng ta than trách về những tai họa lớn trong nhà dòng, thì chín lần 
chúng ta có phân liên luy. Vậy chúng ta hãy khiêm nhượng, hãy thành thực hạ mình trước mặt Chúa, 
hãy đơn sơ nhận định rằng, néu ta cầu nguyện sót sång hơn, nêu tw tưởng ta siêu nhiên hơn, nêu ta ăn 
ở khôn ngoan hơn thì có lẽ trong nhà không có sự dữ đang làm ta phiền muộn ”. 


Không phải những tư tưởng đó làm cho bà chán nản, nhưng phải làm cho bà kết hợp cùng Chúa 
Giêsu hơn, chính Chúa Giêsu trong Thánh Thê cũng nhìn thây bên cạnh những linh hôn thờ о, những, 
linh hồn tội lỗi, những linh hồn phản bội, và Người hằng dâng mình làm của lễ hy sinh đền tạ Đức 
Chúa Cha đê xin cho chúng trở lại. 


Một bà bề trên mà biết theo gương Chúa Giêsu dâng mình làm của lễ hy sinh thay cho nhà dòng 
mình thì sẽ làm ích cho mình và cho nhà dòng biệt bao? 


4) Nếu may mắn bà có bên cạnh bà một chị khôn ngoan, nhiệt thành, thật tình quyến luyến bà, và 
chị đó theo lời bà хіп, vui lòng cảnh cáo bà vì những điêu bà lầm lỗi, cho bà biết về những điều chị em 
пап ni về cách bà cư xử, nhưng không được nói tên ai thì bà có phúc chừng nào. Người ta đã gặp được 
mảnh giấy sau đây của bà bề trên viết cho một chị: “Con yêu dấu, mẹ được phép cha linh hồn cho 
chọn con làm người chỉ bảo, mà mẹ cũng nhân danh đức vâng lời buộc con nhw thế, mẹ nài xin con 
cho mẹ biết tất cả những lầm lỗi của mẹ, con hãy lấy tỉnh thân bác ái mà làm việc đó trông sinh ích 
cho linh hồn mẹ và cả nhà dòng. Mẹ hứa. hết sức làm cho công việc của con được аё dàng bằng cách 
đón nhận những điều con cảnh cáo, và сд gäng sita mình! Chăng may có lân nào lỗi lời hứa thì mẹ sẽ 
phạt mình để khỏi ngã lại nhiều lần. Рё дёп ơn, mẹ sẽ hứa SẼ rước lễ mỗi tháng một lần và đọc một 
kinh cầu cho con môi lần con cảnh cáo. Соп cứ giữ tờ này để khi cần đưa cho mẹ хет”. 


e) Bà hãy nhìn Chúa trong cha giải tội, người phụ trách về lương tâm bà, trong lúc cầu nguyện hãy 
xin Chúa cho ngài agas nên thánh thiện, và thành thực đạo. đức bên trong. Thuòng iiig người ta ít 
tin. Hãy bày tỏ cùng ngài cách đơn sơ như con trẻ, quỳ dưới chân ngài bà đừng nhớ mình là một bề 
trên nữa, đôi khi cũng phải xin ngài đừng nê bà? Đừng bao giờ phàn nàn về ngài trước mặt chị em, và 
hãy phạt những lỗi phê bình, chế nhạo ngài. Tốt hơn hết là lúc chơi đừng bàn tán gì đến cha giải tội. 
Nêu bà thây không thê phục những chỉ thị của ngài trong việc điêu khiên nhà dòng thì bà cũng đừng 
bàn cái gì, nhưng đề được lời chỉ giáo xứng hợp. hơn, bà hãy đến cùng cha bề trên hoặc cha giải tội | bồn 


lầm, "nhưng ngài đã kinh nghiệm, ngài đã biết những nhụ cầu của tu viện, ngài đã có phần thông thái và 
đạo đức hơn, làm cho lời ngài có thế giá, một cha khác không quen nhà dòng, không thể hiểu biết về 
nhà dòng như ngài. 


II. PHẢI HIỂU BIÉT NHIỆM VỤ 
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Trong việc thánh hóa các linh hồn Chúa không làm tất cả. Chúa muốn ta được phần thưởng 
nhưng Ngài đòi ta phải có công, băng cách đưa khả năng ra mà làm việc. 


Trước hết bà hãy học hiểu những điều địa vị đòi bà phải biết. Muốn hiểu biết nhiệm vụ, phải học 
hỏi, phải câu nguyện, phải suy nghĩ và xin những người từng trải hơn bà chỉ dân. 


Bà hãy năng đọc những sách giúp bà khuyên bảo chị em. Cha Saint Jure trong cuốn “Hiểu biết và 
yêu mến Chúa Giêsu” có chép những dòng sau: 


«Нау bắt chước Chúa cách đối phó với loài người: 

- Ngài cai trị nhân loại theo những cứu cánh cao thượng và tỉnh túy: vinh danh Chúa và ích cho 
môi người. 

- Ngài cai trị trong sự khôn ngoan và chín chắn lạ lùng, không gì hấp tấp. 

- Thi hành quyền cai trị với mãnh lực kiên tâm. 

- Theo sự công bình không để thiệt cho ai. 

~ Trong sự ёт đềm Chúa nghe mọi người kêu xin, không từ chối ai, chúng muốn nói bao nhiêu 
giờ cũng được. Ngài chiều theo tính tự nhiên của loài người, cân nhăc năng lực của chúng, 
ban sức mạnh cho kẻ hèn yêu, yên йі những kẻ ưu phiên, nâng đỡ trong khi khó nhọc, khen 
thưởng khi làm việc lành. 

- Săn sóc mọi người, kẻ bé mọn nhất cũng không bị quên sót, quan phòng cho chúng luôn, 
không hê chán nản, nhưng vân êm đêm không cưỡng bách ai. 


- Nhẫn nại chịu đựng những lỗi phạm vô cùng to lớn. 

- Nhân từ chờ đợi chúng hối lỗi, lại giúp cho chúng được hối cải bằng cách soi sáng và ban ơn. 

= Trên đường thế nếu cần phạt ai, Chúa cũng phạt với lòng nhân từ của người cha, và bao giờ 
cũng giáng đến phân rỗi của loài người. 


Mỗi vị Í bề trên phải học cách đối xử của Chúa và sau khi đã làm hết sức mà vẫn còn kẻ bát bình 
Im bẩm, thì xin cũng hãy nhớ rằng: trên hoàn cầu không một chế độ cai trị nào nhiều kêu 
trách cho bằng chế độ của Chúa”. 


Đọc sách đừng đọc cho qua lần, khi đọc bà phải ghi lấy những. điều cần thiết rồi lại thêm những 
điều bà đã biết về chị em, như thế sẽ có lợi hon. Những sách hay mây cũng không thể áp dụng cho hết 
mọi tu viện. Đọc hiểu biết cũng chưa đủ, cần phải khéo áp dụng. Chính việc áp dụng hoàn cảnh, đó là 
cái nghệ thuật của bà bề trên. 


III. TÌM HIỂU TÍNH TÌNH CHỊ EM 


Học sách chưa đủ, vả nữa những trở ngại bà gặp khi thi hành sứ mệnh là tại những tính tình khác 
nhau của chị em, vì thế bà phải có gắng tìm hiểu và hướng dẫn tính tình chị em, bà không thể thay đổi 
tính tình họ được, nhưng bà phải sửa lại trong mỗi tính tình những gì là khuyết điểm và сб gắng đưa 
gia đình bà vào thiên đàng mà môi người уап còn giữ được cá tính của họ. 


Một trong những khuyết điểm của các bà bề trên hoặc quá nhiệt thành hoặc thiếu kinh nghiệm và 
muốn cho mọi người ăn ở như mình, theo những cách sùng kính như mình, yêu thích những cái mình 
yêu thích và ghét những cái mình không ưa. Bà đừng đòi hỏi hơn Chúa. Chúa cho mọi tính tình vào 
thiên đàng, chỉ có tội lỗi là bị trục xuất. 


Đây không thẻ nói đến những tính tình phát xuất từ khí chất, như tính thủy, tính hỏa, v.v... Nhiều 
sách khác đã nói đên. 
„ Đây chỉ nói đến một phương pháp đơn giản để hiểu biết tính tình chị em. Hãy dè họ tự do cởi mở 
tám lòng với bà, lúc đó bà sẽ rất аё biết tâm lý họ, vui vẻ và tín nhiệm, đó là hai điều аё làm cho người 
ta nảy nở hơn cả. 
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- Làm cho người ta vui vẻ nhiều lần cũng khó, nhưng nếu bà tự bằng lòng và vui vẻ với bà, nếu bà 
tỏ cho họ biết rằng họ làm cho bà hài lòng, nhất là bà kết hợp khẳng khít với Chúa thì sự vui mừng 
trong tâm hôn bà sẽ trào sang tâm hồn chị em làm cho họ được nây nở. 


- Làm cho người ta tín nhiệm còn khó hơn, muốn được người tín nhiệm thì phải tín nhiệm người. Ví 
dụ bà có quyền kiểm duyệt các thư gởi đến cho chị em, nhưng khi bà thấy lá thư của một người 
cha một người mẹ, hoặc thư của một cha giải tội cũ gởi đến cho một chị trước ngài đã hướng dẫn 
trong ơn thiên triệu thì hãy gọi chị đến trao cho chị, đừng xé thư và hãy mim cười bảo chị: “Con 
đưa đi mà đọc đừng cho ai xem nhé! ”. 


Đôi khi cũng đừng kiểm duyệt thư một chị viết cho cha mẹ, chị đưa đến nộp, bà hãy gắn trước mặt 
chị, và hỏi một câu âu yêm: “Con có viết cho cha mẹ con một câu là соп yêu тёп người không? ”. 


Làm thế bà không sợ lỡ gì đâu, trái lại dần dần bà sẽ biết được tâm hồn chị hơn là xem thơ của chị, 
vì chị đã sung sướng được bà tín nhiệm. Bà hãy tỏ ra bà tin rằng mọi người là tốt lành cả, đừng tỏ vẻ 
nghỉ ngờ ai. 


Chỉ một tháng đủ biết các con cái bà thế nào, ít là biết được một cách đại khái. Có lễ cũng có những 
nó gia đình, nhưng là nó trừ. Cái tuổi dự tu và nhà tập chưa quen giả hình mấy (riêng cho tây). Cách ở 
bên ngoài dë làm cho ta thấy những điều bên trong đối với thiếu nữ không khó mấy. Đối với những 
người già thì phải ý tứ xem xét từng cử chỉ, có thể là giả hình. Nhưng đừng vội đoán xét, đây là mấy 
tính tình có thể nhận thấy. 


* Khuyết điểm trong trí: 
- Lo lăng 
- Tò mò 
- Ða nghi (không tin cây) 
- Hay nghỉ ngờ 
- Tự phụ 
- Không đúng mực 
- Hay chế nhạo 
- Nịnh hót 
- Khó dậy 
- Напр hái 
- Hay giận 
- Quỷ quyệt 
* Khuyết điểm trong lòng: 
= Xấu bụng cứng còi 
- Giả hình ươn ái 
- Không biệt thương người 
- Không có tình cảm 
- Ích kỷ hay oán hờn 
- Khó chinh phục 
- Không đơn sơ 


* Ưu điểm trong trí: 
- Thăng thăn 
- Đơn sơ 
- Ngay thật 
- Ân cần bôn phận 
- Không tò mò 
- Nhẫn nại 
- Thật thà 
- Ghét huênh hoang 
- Không mưu kế 
- Không hay xét đông dài 
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- Ý tứ. 
* Ưu điểm trong lòng: 
- Nhân từ 
- Đơn sơ thật thà 
- Hay làm ơn dễ tha thứ 
- Hiền lành 
- Can đảm 
- Hay biết ơn 
- Sốt sắng đạo đức 
- Nhiệt thành 
- Không khó chịu vì người ta bỏ quên. 


Với một chút kinh nghiệm, với sự lăn lộn cùng chị em, với một lương trí ngay thắng, với một lòng thành 
thực yêu тёп điều thiện, bà bè trên có thể làm cho những. khuyết điểm trên đây thành những nhân đức. 
Cũng như những ưu điểm nếu được quá chiều chuộng sẽ biến thành những nết xấu và sinh một nguồn ưu 
tư cho tương lai. KÈ tỉ mỉ những phương pháp giáo dục là một việc không thê làm được, chỉ cần có mánh 
khóe tự nhiên và ơn Chúa soi sáng bên trong. Mà cái điều kiện để được là sự kết hợp cùng Chúa. 


IV. THỰC HÀNH NHÂN ĐỨC 


Chúa không buộc bà phải có nhân đức ngay, nhưng buộc bà phải biết đàng nhân đức. 

Trên đã nói về gương sáng bà phải làm và các nhân đức căn bản bà phải giữ. Đây chỉ nói về ba nhân 
đức tuy cũng gôm trong các nhân đức trước, nhưng bà phải thi hành cách rõ ràng hơn. 

Muốn làm ích cho nhà dòng, bà cần phải có tiếng tốt về ba điểm này: 

- Yêu kẻ liệt 

- Đừng ăn ở khác biệt chị em 

- Làm việc nhiều. 

1 Yêu kẻliệt 

a) Trái tim nhân loại nhất là trái tìm người phụ nữ dễ cảm thương những vật đau khổ. Muốn tìm 
cách nâng đỡ, nếu không thể nâng đỡ được thì cũng thương khóc, che chở và bênh đỡ. Bà muốn được 
nhà dòng yêu mến không? Mà thực bà hải muôn được người ta yêu mến аё đưa người ta về đàng 
lành. Vậy bà hãy thương yêu những chị ôm. Hãy rộng rãi lo lắng cho chị, năng thăm \ viêng và xem xét 


làm theo những điều (ау thuốc đặn đề chữa cho chị. Lòng một người mẹ tỏ ra nhiều nhất ở gần một 
người bệnh. Con càng đau đớn mẹ càng săn sóc. 


Hạnh các thánh còn vẽ lại đầy những nét săn sóc và lo lắng tỉ mi, làm chứng lòng các đắng thương 
yêu kẻ liệt thế nào? Các Ngài nhìn xem Chúa Giêsu trong người đau бт, các Ngài biết rằng chính 
người đau khổ đó kéo ơn lành Chúa xuống cho nhà dòng. Khi không có ai bệnh, xem như các ngài lại 
ân cần tiếc xót. Một vị bề trên đạo đức đã nói: “Ước gì có lấy một người bệnh. Không phải rằng tôi 
mong cho ai đau khổ, nhưng tôi mong tập đức nhân nại và mong người bệnh sẽ kéo ơn Chúa thương 
xót tu viện tôi”. Bà mẹ Faillonnet viết cho một chị bệnh: “Con yêu quý, соп bị bó buộc phải đi nghi, 
nhung con đừng nghĩ rằng con là người vô ích. Chúa định cho con bệnh, Chúa muốn con hy sinh và 
câu nguyện, nghĩa là Chúa đặt trong tay con những ơn ích lớn của nhà đồng. Vì аё chúc lành cho 
công việc ta làm, Chúa không đề ý đến kẻ hành động cho bằng kẻ hy sinh mà biết cầu nguyện và yêu 
тёп. Đời tu sĩ được đề mọi sự làm của chung, thực là êm йёт tốt đẹp, những sự våt vå khó nhọc của 
người này được kết quả lại là do những lời cầu nguyện và hy sinh của người khác. Con yêu quý, con 
hãy hiểu rõ điều đó, con hãy hân hạnh về cái phận con làm, cái phân tốt đẹp cå cho соп và cả cho nhà 
dòng! “. 


Thánh Ignatio Loyola muốn là người thứ nhất được biết tin những người đau yếu trong nhà. Đêm 
nào ngài cũng xuông nhà kẻ liệt, ngày nào ngài cũng đên nhiêu lân đê hỏi han xem thây coi kẻ liệt có 


42 
làm chu đáo theo lời thầy thuốc chăng? Khi ngài thấy một bệnh nhân buồn гаи và lo lắng quá về 
bệnh tình của mình thì ngài đưa ca nhạc đên đê giải khuây cho người liệt. 


Một hôm chính ngài yếu, ngài nghỉ hết các việc, chỉ trừ việc lo lắng cho kẻ liệt khác. Có những tâm 
tình như thế bề trên không thể không được chị em yêu тёп và Chúa chúc phúc lành. 


b) Theo một tác giả tu đức, bà bề trên có thê có những khuyết điểm sau đây trong việc chăm sóc kẻ liệt: 
chậm mời thầy thuốc, tỏ thái độ miễn cưỡng khi phải mời thầy thuốc, buồn phiền vì trong nhà có nhiều người 
đau ốm, từ chỗ hay chậm chạp mua sắm thuốc thang hoặc đồ ăn uống thầy thuốc dậy, hoặc có mua sắm 
nhưng tỏ dầu không bằng lòng, sắm những thuốc hoặc thức ăn rẻ tiền mà không hiệu lực bằng thứ thầy thuốc 
dậy, liệu cách cho thầy thuốc ghi đơn sắm thứ kém, mặc dầu hày nghĩ phải sắm thứ tốt hơn; Nói trước với 
thầy thuốc rằng kẻ l là người kỳ dị, theo ý riêng hoặc lười biêng quá v.v... Phàn nàn vì kẻ liệt làm cho. tốn 
phí; Nói đi nói lại là: nếu chị chịu khó một tí là khỏi rồi; Đói kẻ liệt bằng một nét mặt buồn rầu, nói ra nói 
vào, cho họ hiểu rằng họ là một gánh nặng cho nhà dòng; Từ chối họ những yên ủi thiêng liêng như sự rước 
lễ, vì lấy lẽ bát tiện, mặc dầu cha giải tội đã ban phép cho họ rước lễ. 


c) Thánh Leonard de Port Maurice khuyên giữ những điều sau đây: 


= Nhìn Chúa Giêsu trong người bệnh, tưởng tượng như Chúa phán với bà: “Ийу săn sóc, hãy thăm 
viêng ta”. Khi bà ау chán nản mệt nhọc, khó chịu bà hãy nói: “Ta đi thăm chính Chúa Giêsu 
năm trên giường đó và Ngài muôn ta săn sóc”. Tư tưởng đó đã có nên tång trong Phúc Ат, ta có tư 
tưởng đó sẽ được lòng nhiệt thành lo cho mọi cái chung quanh bệnh nhân được sạch sẽ, 401 dào vui 
mắt. 

- Đừng chỉ giới hạn cắm bệnh nhân phóng đại cơn bệnh của họ, mặc dầu đau đớn thật hay tưởng 
tượng, bà cứ dè thầy thuốc với lương tâm người bệnh xét đoán, phần bà bà cứ nhiệt thành làm 
phận sự, lòng nhân từ của bà sẽ thắng được cơn bệnh của kẻ liệt và sẽ làm cho nhiều người yêu 
тёп bà. 

- Đối với kẻ liệt, bao giờ cũng tỏ nét mặt vui tươi đừng kêu trách họ về cơn bệnh của họ, hãy xin họ 
câu cho bà... Lời cầu nguyện của một bệnh nhân đạo đức Chúa sẽ vui lòng nghe biệt bao! 

Thánh Francois de Sales viết: “Hỡi bệnh nhân, cha đối với con bằng một lòng trọng kính thật, nhw 

đổi với một vật được Chúa thăm viêng mặc cho những áo của Chúa”. 


Đức Cha Flantier nói: “Tôi không dám bảo bà lo cho kẻ liệt một cách yêu điệu quá đáng. Đời tu trì 
là một đời nhiệm nhặt không có nghĩa là giết người. Néu chị em yếu đuôi bà phải làm cho mạnh тё, 


nếu họ khỏe mạnh bà đừng làm cho họ yêu di mà sinh bệnh, vì lẽ т 
cũng đừng cho phép chị em theo lòng sốt säng hoặc hãm mình quá sức khỏe. Đừng quên răng 
ta phải bất xác thịt làm tôi linh hôn, nhưng nó là một đây tớ cân thiết canh tác một thửa ruộng chủ 
nhà đã giao cho bà cây cấy, néu thấy chị em hãm mình quá đáng hại sức khỏe, bà phải thẳng tay сат 
mực, bắt họ phải ăn đúng những thứ mà bà tưởng là có ích cho họ”. 


tiết kiệm hoặc hãm mình, bà 


Bà mẹ Maria Saint Francois nói với chị nhà bếp: “Buộc lương tâm chị phải lo liệu những sự thường 
dùng cho nhà, thấy các chị em ăn được ở nhà cơm thì tôt hon là thấy họ nằm rên trong nhà kẻ liệt. Chị 
nên biết rằng có nhiều chị em quen được ăn uống những đô tắm bô và dùng những đô tử tế hơn các đồ 
chị dọn, nay họ phải ăn uống những thứ khem khổ này là đã khổ lắm rôi. Nếu chị vì lười biếng mà các 
đô ăn không được sạch sẽ, tử tế, thì đó là chị làm dịp cho họ nhìn lại những củ hành củ tỏi nước 4icập 
mà họ đã can đảm từ bỏ”. Người chép chuyện bà đã kế thêm: “Mẹ đáng kính chúng tôi đã giữ nguyên 
tắc ngài đã vạch, ngài thường thường xuống nhà bếp, mở vung khám các món ăn, nếm súp rồi thêm 
những gia vị thiết xem cách nấu nướng của món ăn, rôi dặn các chị có phận sự nhà bắp phải làm 
thế nọ hay thé kia”. 


Một bà bè trên khác nói: “Вал tâm vì những việc đó xem ra nhỏ mọn, nhưng nếu người ta đau yếu 
thì rồi trong nhà sẽ nghe những câu đáng tiếc. Kinh nhật khóa không đủ người giữ hát theo lỄ nghỉ 
long trọng, luật nhà không còn đủ người giữ v.v... Chính vì thế mà có nhiều lần lúc đi nhà nguyện tôi 
ghé qua nhà bép để xem đồ ăn có sạch sẽ tử tế không”. 


2 Đừng ăn ở khác biệt chị em 
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Ngoài những phận sự làm bề trên đòi phải khác biệt chị em, hoặc đòi bà phải thong dong hơn đề 
thi hành những phận sự đó, bà hãy luôn luôn sống giữa chị em. Chức bề trên không phải là cái gì đi 
theo bản tính bà. Trước khi làm bè trên bà là một nữ tu, vậy phải luôn luôn tỏ mình là một nữ tu trong 
mọi nơi. 

Về sự ăn uống giữ như mọi người. Nếu bà yếu thì cũng đừng để người ta săn sóc bà hơn săn sóc 
người khác. Một bà bề trên không phải là làm bề trên cho được sung sướng hơn chị em. Bao giờ trong 
chị em cũng có những người vì nhiệt thành, vì tinh thần đức tin, vì yêu mến thành thực, đôi khi cũng 
có kẻ vì nịnh hót, lấy lòng bề trên mà tỏ dấu chiều chuộng bà hơn, bà hãy êm đềm từ chối đi, trừ những 
cái cần thiết. Nếu trong lúc đó cũng có chị khác bệnh thì bà phải bắt người ta cũng săn sóc chị khác 
như thế, nhiều khi phải nhường cho chị kia trước. Nếu thấy người ta xử với người kia kém thì bà nên 
bớt phần bà cho chị Кіа một ít. 


VÈ quần áo, vẫn giữ đức khó khăn của nhà tu, đừng lợi dụng chức bề trên mà sửa sang hoặc may 
sắm thêm quần áo. Chỉ giữ quần áo lo cho chị em thé nào thì cùng lo cho bà nhu thé. Đừng nghĩ rằng 
những cái bà sắm riêng cho bà nhà dòng không biệt, chính những chị giúp bà chây kíp sẽ tô cáo bà 
trước hết. 

Phòng ở, giường nằm phải như mọi người. Nếu có thói quen tiếp các chị trong phòng nên có thêm ít 
ghé, và một ít đồ đề đựng các giấy tờ, sô sách thuộc nhiệm vụ bề trên, nhưng đừng có gì riêng cho cá 
nhân nào, nhất là những đồ có vẻ xa xỉ chiều xác thịt. 


Về kỷ luật, cũng phải giữ nhiệm nhặt như chị em, cho bà cũng như cho chị em khác, không được 
nói giờ cấm, không được lên nhà nguyện muộn khi không có lẽ phải. Đó là một việc buộc lương tâm, 
phải coi chừng đừng vịn lẽ nọ, cớ kia mà cho bà có lẽ phải. 

Giờ chơi, bà hãy hết sức đi chơi với chị em, đó là nơi bà biết rõ chị em hơn nơi nào khác. Chơi giải 
trí là một công việc rất có ảnh hưởng trong tu viện, vì thế bè trên cũng phải săn sóc riêng. Không ở đâu 
bà thấy rõ hơn chị nào yếu “chị nào khỏe. Biết bao nhiêu khó chịu có thể đọng lại trong tâm hôn sinh 
xôn xao trong nhà mà đã biến tan do một cuộc chơi vui vẻ. Vì th chơi bà đừng khiếm diện. Bà nên 
nói ít hơn chị em, nhưng phải vui vẻ với hêt mọi người. Đôi khi bà nên chơi chung với chị em, nhưng 
trước mặt bà phải để mọi người chơi cho tự nhiên. Bà đừng trẻ con nhưng phải tỏ ra vui vẻ khi thấy chị 
em chơi hồn nhiên như trẻ con. Bà đừng tức giận vì một việc trẻ con hay một sơ xuất, lúc nào cũng 
phải tỏ ra là yêu người, tử tế, đáng yêu và vui vẻ, nhưng đừng tha thứ sự nói hành và chế diễu, chỉ một 
lời nói chọc chơi không xấu, hoặc một lời cảnh cáo nửa thật nửa chơi cũng đủ làm chị em tránh được 
nhiều điểm sai lỗi trong lời nói. 


3 Hãy làm việc nhiều 


Một trong những cái bắt tiện của chức bè trên là làm mất tập quán làm việc hằng ngày. Nhiều lần 
chị em làm mất thời giờ, hoặc người ngoài đến làm mát trật tự, có khi lại mắt thì giờ lo việc vật chất 
hoặc hướng dẫn chị em mà тау tháng cũng không làm được một công việc gì nữa.... khi được thong 
thả chút thì lại thấy mệt nhọc, vì thế mà mình cũng tự quá phí thì giờ không làm việc gì cả. Điều đó 
thực ra trước mặt Chúa chăng có tội gì; nhưng đối với chị em, nhất là những chị bậc giúp, cả ngày phải 
làm việc phần xác thấy bà đi lại tay không, thì phần nhiều người ta không biết đến những việc bà đang 
suy nghĩ, đang bận trí, họ coi như bà nhàn hạ, không làm gì hết, chỉ có việc sai bảo.... bà hãy thương 
xót những tâm trí nhỏ nhen kia, hãy làm gương sáng cho họ bằng cách làm việc như họ, đôi khi lại đến 
giúp đỡ họ. Ta còn đọc thấy chép trong hạnh một bà bè trên thánh thiện: “Khi ở nhà bếp mẹ thấy một 
chị làm việc vất vả lắm, mẹ nói với chị nhà bếp, nếu con muốn lên nghỉ một chút hoặc đi viếng 
Thánh Thé thì con có thể nhờ lúc mẹ đang ở đây. Rôi người bắt tay làm việc, khi người thấy công 
việc đã tạm xong, người nói với chị nhà bếp: thôi mẹ đi câu nguyện, bữa ăn dọn đã tạm xong”. 


Bà nên giữ mấy điểm sau: 
- Khi đi lại trông xem bà đừng chạy vội vàng quá, sự vội vàng này là dấu một người ít hồi tâm, 
ít biệt trân tĩnh mình. 


- Đừng hay đến trông xem và nói với các chị đang làm việc quá, họ sẽ nghĩ giá bà giúp ta một tí 
có hơn không. Rồi khi thấy bà đến họ sẽ ngại ngùng, họ nghĩ bà chỉ đến kiểm soát. 
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- Hãy hết sức giúp đỡ các chị. Thánh Madalena de Pazzi thường làm việc với các chị giúp, mà 
sự hoạt động của bà thánh kích thích họ làm việc. Chó chi họ ‹ có thể nói về bà như người xưa 
như người ta đã nói về bà thánh: “О đâu cũng thấy Người tử tế”. 


- Đừng phí thì giờ nói chuyện ở nhà khách lâu quá, cũng đừng nói chuyện nhiều với các chị, 
nhất là khi họ bận việc. Ở nhà khách bà nên lợi dụng tiếng chuông lên hiệu để từ giã khách khi 
không có việc cần. Khi nghe КҮ trong nhà, bà từ giã khách: “Đến giờ làm việc mắt rồi, tôi 
xin lỗi đi làm việc với chị ет...” thì chả ai trách bà được. 


- Trong giờ giải trí ai cũng айд, trong tay một cuộn chỉ hay một vật gì khác, thì bà cũng đừng đi 
tay không. Bà vá áo hoặc giặt quân áo cho bà thì cũng đừng sợ mât thê giá, bà cũng nên giữ 
điêu thánh Jêrônimô khuyên một bà đạo đức: “Trong tay соп nên có một cuộn len luôn”. 


Để kết thúc đoạn này xin toát lược bài diễn văn của cha Champagnat đắng sáng lập dòng tu sĩ Đức 
Mẹ. Một lần có thầy bè trên phàn nàn với cha về sự anh em trong nhà mình kém lòng đạo đức, cha nhờ 
dip đó ra chung cho các thầy bề trên những chỉ thị sau đây: “Các thầy thân mến, các thây đừng bỡ ngỡ 
khi thấy các thầy 15, 20 tuôi không thi hành các việc đạo đức, không có lòng đạo đức như chính các 
thầy. Tuổi đó là một thời gian khó nhất trong đời người. Đó là một thời kỳ các tình dục båt đầu hoành 
hành, làm cho người ta phải chiến đấu cho đến chết. Tuổi đó linh hồn một đàng thấy mình bị lôi cuốn 
về những khoái cảm, đàng khác thấy nặng trïu những đau khô, khó nhọc, vì | phải chiến đấu cùng xác 
thịt, thành thử không có một hứng thú nào trong việc nhân đức. Những việc rất thánh thiện cũng không 
làm cho họ để ý, những chân lý rât rùng rợn hầu như cũng không đủ sức lay tỉnh họ để làm cho các dục 
vọng dừng lại. Linh hồn cũng phải qua thời kỳ khủng hoảng đó, cả những linh hồn tự nhiên tốt lành và 
đạo đức cũng ít cảm thấy hứng thú về ơn Chúa. Bởi thé thay vì phàn nàn vì những thanh niên đang thì, 
kém lòng đạo đức và sót sắng, các thầy phải thương hại và cầu nguyện cho họ, phải lấy lòng nhân từ 
và lôi kéo họ, kích thích họ, nhất là đừng sốt măng và bạc đãi ho, vì biết đâu tại các thầy thăng ı nhặt, 
không hợp lỗi mà họ đã bỏ đàng nhân đức, buông theo nêt xấu và có khi mắt cả ơn thiên triệu. Đối với 
những anh em đó, các thầy phải giữ bốn điểm sau đây để giúp họ qua cơn thử thách mà không bị ngã, 
hầu giữ họ bền đỗ trong tu viện. 

а) Khuyên họ cầu nguyện 

Có lẽ các thầy trả lời t đúng rồi, chính vì һо lười cầu nguyện mà chúng tôi phàn nàn, thì tôi xin 
nói: chính vì họ đã tránh sự cầu nguyện mà sự cầu nguyện hóa ra cần hơn, và cũng vì thế các thầy phải 
tha thiết và khéo léo. để làm cho họ chăm cầu nguyện. Hãy khuyên nhủ, hãy bắt đọc những sách có thể 
kích thích họ yêu mến nhân đức, yêu mến bậc tu trì, hãy bắt họ năng trình lại về việc họ nguyện ngắm 
thế nào, khuyên họ làm những tuần cửu nhật kính Đức Mẹ để xin ơn biết cầu nguyện, nhất là bắt họ 
giữ nhặt những việc đạo đức trong luật đã chỉ. 


b) Đừng để họ ở nhưng 

Ai cũng thé, ở nhưng là nguy hiểm, nhưng đối với thanh niên thì ở nhưng là một duyên cớ chắc 
chắn sẽ bị cám dỗ và hay sa ngã. Vì thế một thầy bề trên biết làm cho người ta ở lặng, chăm học, giữ 
luật, làm trọn phận sự một cách s sắng thì sẽ làm cho nhà dòng tránh được biết bao là tội lỗi, sẽ giữ 
cho các thầy khỏi dịp cheo leo nhiều cơn cám dỗ cùng được nhiều lợi ích khác. 


©) Phải kích thích họ 


Tuổi nào cũng cần kích thích và nâng đỡ, tuôi thanh niên càng cần hơn, vì họ chưa kinh nghiệm, 
một chút trở ngại cũng đủ làm cho họ bỏ điều quyết định, họ chưa thâm phục, trí vẽ càng mạnh mẽ vì 
thé ai cũng dễ tin và theo. Nếu họ được hướng dẫn, được những lời khuyên nhủ đứng đắn, được kích 
thích và nâng đỡ, thì họ sẽ bước đi đàng nhân đức một cách chắc chắn. Nhưng nếu để kệ họ, hay tệ 
hơn nữa vô ý mà bảo họ hay đề họ tưởng rằng nhân đức là khó “khăn, họ không có năng lực để làm việc 
này, ở bậc này, thì họ sẽ ngã lòng, bỏ tất cả và sẽ buông theo nét xấu một cách mù quáng. 


d) Bắt họ giữ luật 


Giữ kỷ luật sẽ được nhiều ơn Chúa tránh được sự nguy hiểm. Một thầy dòng quen thắng những trận 
nhỏ để giữ luật thì cũng sẽ thắng những trận lớn dÈ theo đàng nhân đức cao, theo lời Chúa Thánh 
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Thần: “Ai trung thành trong sự nhỏ топ cũng sẽ trung thành trong sự to tát”. Trái lại một người 
bất trung hay lỗi luật theo ý riêng cũng sẽ yếu đuối trong những dip to tát và sẽ dễ sa ngã trong đàng 
tội. Biết bao thầy dòng đã nói với tôi: tôi không thè chống trả các cơn cám dỗ, nếu tôi không giữ luật 
thì tôi đã khốn nạn, đã sa ngã, vì chúng tôi lỗi luật, vì không dậy đúng giờ, vì không làm việc đạo đức 
theo giờ luật chỉ cho nên mới thé. Một thầy bề trên mà lỗi luật thì sẽ sinh hại biết bao! Những sự nhỏ 
mọn thầy không coi sao, nhưng nó lại sinh ra tội to lớn mà không phải là không phải nhận trách nhiệm 
trước mặt Chúa. Những thầy bè trên có tinh thần nhiệm vụ sẽ hiĉu những chân lý đó, sẽ dùng những 
phương thế tôi vừa kể, và sẽ sung sướng vì mình đã làm ích cho anh em thanh niên để giữ họ trong 
đàng nhân đức và bền đỗ trong ơn thiên triệu. 
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CHƯƠNG VỊ 
NHỮNG PHÀN THƯỞNG TRÔNG ĐỢI 


I. NỀN TẢNG PHÀN THƯỞNG СОА BÀ BÈ TRÊN 


Trước khi nói đến những phần thưởng một bà bề trên trung thành có thể trông đợi, ta cần nhận định 
rằng chính chức bề trên là cái nền tảng, cái nguyên do của những phần thưởng đó. Đã nói nhiều về 
những nguy hiểm, những khó nhọc của bà thì cũng cần nói đến vinh dự cùng sự bình an bà có thể có 
được. 


а) Chức bề trên sẽ là một lý do kích thích bà ăn ở trọn lành hơn. 

Bà bè trên là một ngọn đèn đặt trên аё сао, mọi người đều thấy. Những khuyết điểm của bà, nếu bà 
chỉ là một nữ tu thường thì không ai thây, nhưng bây giờ thì ai cũng thây cả, khác nào những điêm nhọ 
trên hào quang bà mang trên đâu: những lỗi xưa kia chỉ là do yếu đuối của loài người, chỉ khiến người 
ta тїт cười, nay lỗi thì ai cũng chế 


Quả thực bà buộc phải tỉnh thức luôn phải sửa lại hết những khuyết điểm, che dáu những sự không 
hoàn toàn của bà, phải tỏ mình là một người đạo đức, mà cũng phải đạo đức thật, nhưng điêu bó buộc 
đó lại may cho bà vì nếu bà không đạo đức thì không thẻ gò bó được. 


b) Chức bề trên đòi phải thi hành nhiều nhân đức một nữ tu thường không phải giữ. 


Trong các việc phải thi hành ta nên chú ý riêng ‹ đến sự tận tụy hằng ngày và sự bỏ quên mình đi, hy 
sinh vì kẻ khác, có thể nói được đó là thứ chính yêu của chức bề trên. Đời sống của bê trên là một đời 
sống bác ái, hy sinh và khiêm nhường. Sau đời sống linh mục thì đời sóng bề trên có nhiều liên quan 
дёп Chúa Giêsu hơn cả... Hy sinh vì người khác còn gì công phúc hơn ! 


Một bà bề trên đạo đức đã nói: “Tôi yêu thích gánh bè trên của tôi, vì nó đòi tôi hy sinh từng phút, 
và vì tôi không thê chu toàn phận sự không luôn luôn bỏ quên mình vì những linh hôn Chúa đã 
trao phó. Tôi yêu thích chức bè trên vì bê ngoài coi bộ truyền khiến người khác, nhưng thực ra không 
bao giờ làm theo ý riêng. Tôi wa thích chức bê trên vì có lúc được khen lao, lúc bị chê trách thành thử 
tôi cũng quen trước những sự khen chê của loài người. Tôi yêu thích chức bê trên vì hăng giờ tôi được 
giống Chúa Giêsu, được hy sinh vì phân rồi chị em ”. 


с) Chức bè trên đòi Chúa phải ban nhiều ơn riêng đặc biệt cho các vị bề trên. 
Thánh Francois de Sales nói: “Ва голо Chúa đặt bà làm kẻ dưỡng nuôi con cái Chúa, rồi Ngài 
không ban đủ phương thể cho bà ru 2”. Bà hãy xem những ơn Chúa ban cho bà: 


-On soi sáng: Chúa soi cho bà biết hơn về những bồn phận của bà, bà là một người cứng lòng lắm 
muốn nhắm mắt bỏ qua không chu toàn những nhiệm vụ đã nhận thấy mình có trách nhiệm ! 


-On phù giúp: Chúa thấy bà làm những công việc của Ngài chắc Ngài không để bà làm một mình. 
Chắc Ngài phải giúp bà cả tỉnh thần lần vật chất, bà càng trung thành hoạt động, vâng theo ơn 
Chúa thì bà càng cảm thấy ơn phù giúp đó hơn. Chúa đã làm nhiều phép lạ để giúp đỡ các vị bề 
trên. Bên cạnh bà lại còn Thiên Thần bản mệnh của bà, Thiên Thần bản mệnh nhà dòng, Thiên 
Thần bản mệnh của các chị em, các vị sẽ giúp bà nên thánh thiện hơn người khác. 


-On tha thứ: Bà tưởng Chúa quên rằng: nhận trách nhiệm làm bè trên, bà vẫn còn yếu đuối, vẫn còn 
những sự khốn nạn của loài người, vẫn còn dễ sa ngã phạm tội. Chúa biết điều đó lắm, và Chúa 
không đòi bà phải biên thành một người bât khả phạm tội, chỉ đòi bà khiêm nhường can đảm mà 
chỗi dậy và chạy đến gần Chúa hơn. Chúa cũng biết rằng: trách nhiệm bà rất nặng, bà dễ sai lỗi 
hơn người khác. Chúa chỉ đòi bà mén Chúa hơn người khác, đẻ đời bà biến thành một đời yêu mến 
để Chúa cũng phán được về bà: “Kẻ được tha nhiều hơn sẽ тёп nhiều hon”. Đắy là những căn bản 
làm cho bà trông cậy được phần thưởng. 
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Chúng ta không thê hoàn toàn vô vị lợi, Chúa cũng không muốn thé, để kích thích ta, Chúa 
cũng hứa cho một phần thưởng vô cùng. Phần bà, bà đã nhận gánh nặng bề trên thì bà lại có 
quyền trông một phần thưởng đặc biệt. Bà đã làm việc lâu năm, đã nhẫn nại và hy sinh nhiều và 
phải bỏ mình luôn luôn, phải tỉnh thức hầu như quá sức loài người, phải nhiệt thành mặc dầu gặp 
cơn thử thách, thì bà có quyền trông phần thưởng các thánh tử vì đạo. 

Hỡi vị chăn chiên mẫn cảm, bà hãy hy sinh sự an nhàn để canh giữ các linh hồn khỏi tay ma 
quỷ làm hại, bà đã đưa về đoàn những con chiên lạc, bà đã hoàn sinh cho những con chiên rình 
chết, thì bà sẽ được phần thưởng như các thánh tông đồ. 


Bà đã âu yếm săn sóc những người từ bỏ cha mẹ đề làm tôi Chúa, bà đã thay thế cho gia đình 
họ, và Chúa cũng thấy rằng: chẳng những luật nhà mà lại tự tình họ cũng đã xưng bà là mẹ, thì 
bà sẽ được phần thưởng những người mẹ. 


Chăng những bà đã giữ tâm hòn trong trắng hiến dâng thờ Chúa từ tuổi thanh xuân, bà lại 
đóng vai một vị thiên thần canh giữ đức trinh khiết cho những thiếu nữ Chúa đã chọn làm bạn 
trăm năm, thì bà sẽ được phần thưởng các thánh đồng trinh. 


Phần thưởng của bà thật là quý trọng. Đã һап bà không trông phần thưởng dương thế. Bà cũng 
không đề ý ý cái danh tiếng. người ta, cả những người ngoài tu viện sẽ ca tụng về các nhân đức của 
bà mặc dầu bà không muôn phô phang. Bà cũng không khao khát tình yêu mến tha thiết của chị 
em mặc dầu họ thấy bà tận tụy với họ, họ coi bà như mẹ, như thiên thần bản mệnh, nên họ trọng 
kính yêu mến và vâng phục. 


Tôi cũng xin bà sung sướng vì dòng bà đạo đức, giữ kỷ luật, thương yêu nhau và ăn ở sốt 
sắng, mặc dầu điều đó là một nguồn an ủi vui sướng cho những vị bề trên khao khát cho con cái 
nên thánh. 


Thực ra trên đời, Chúa có thể không cho bà những sự yên ủi vừa kể trên mặc dầu là chính 
đáng, sau khi bà đã tận lực hy sinh để cho con cái được hạnh phúc, bà vẫn có thể bị người ta hiểu 
lầm, bỏ vạ, khinh dễ cho đến khi nằm trên giường bệnh bà phải đau đớn tắt hơi với một lời than 
thở: Lạy Chúa con đã thất bại, thực là đau đớn. Nhưng thưa bà, vì bà gieo trong nước mắt bà sẽ 
được gặt trong sự vui mừng và nêu bà tắt nghỉ trong đau đớn thì bà sống lại sẽ được khoái lạc 
biết bao. 


Bà hãy ngửa mặt nhìn xem Chúa Giêsu, Chúa Giêsu đã chọn bà làm bề trên, Chúa hằng ở gần 
bà, Chúa chứng kiến những lỗi rên xiết của bà, cũng như những cố gắng của bà, Chúa Giêsu mà 
bà đã dâng mình làm tôi Ngài, hết sức làm việc của Ngài, bà hãy ngửa mặt nhìn xem Ngài đang 
cầm triều thiên tử đạo, tông đồ và đồng trinh trong tay chờ đợi bà và phán cùng bà: Tôi tớ trung 
tín! hãy đến yên nghỉ trong sự vui mừng của Chúa. 


Ôi bà bề trên đáng kính, tòa ngai của bà sẽ rực rỡ biết bao trên nước Chúa ! 


Chúng tôi hẹn sẽ gặp bà trên đấy gần Chúa Giêsu và Đức Mẹ, là những Đắng, bà cũng như 
chúng tôi, chúng ta hãng tận tình phụng sự và yêu тёп.ш 


